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Auch bei der Offense fügen sich die einzelnen Puzzle-
teile immer besser zusammen. Kenyatte Allen zeigte 
sowohl am Boden als auch über die Luft in den letzten 
beiden Spielen eine positive Tendenz. Wenn in seinen 
ersten Spielen das Laufspiel noch deutlich dominierte, 
so kamen zuletzt auch die Wide Receiver der Royals 
immer mehr ins Spiel. 

Zur Mitte der aktuellen Saison spielt auch die 
medizinische Situation der Teams eine nicht unerheb-
liche Rolle. Beide Mannschaften haben eine Reihe von 
Ausfällen auf beiden Seiten des Balls zu kämpfen. Hier 
hat Braunschweig eventuell einen leichten Vorteil, da die 
Mannschaft am vergangenen Wochenende spielfrei und 
somit eine Woche länger Zeit für die Regeneration hatte.

Beide Mannschaften und Teams sind jedoch erfahren 
genug um mit den vorhandenen Optionen das Beste zu 
erreichen. Und dank der beständigen Arbeit der Ärzte 
und Physiotherapeuten hoffen alle auch auf die Rückkehr 
einiger Spieler zu diesem vielleicht vorentscheidenden 
Spiel. 

Spiele zwischen den Potsdam Royals und den Braun-
schweig New Yorker Lions waren in den vergangenen 
Jahren immer ein Garant für aufregende und schöne 
Spiele auf höchstem Niveau. Warum sollte das in 
diesem Jahr anders sein? Es gibt also keine Ausrede 
für Fans der Potsdamer nicht im Luftschiffhafen für die 
notwendige Unterstützung der Royals zu sorgen und die 
Lions gebührend zu empfangen. Das Team freut sich auf 
Euch!
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Wie verlief deine bisherige Football-Karriere?
Ich habe als Kind Basketball gespielt und bin erst mit 
18 zum Football gekommen – also relativ spät. 2014 
war meine erste Saison in Belgien, direkt mit einem 
Meistertitel mit den Ghent Gators in der Belgian League. 
Danach ging’s in die belgische Nationalmannschaft – 
das hat mir neue Türen in Europa geöffnet. Seitdem hab 
ich in Deutschland, Schweden und Finnland gespielt – 
bei Teams wie den Leipzig Lions, Carlstad Crusaders 
(Meister in Schweden), Hämeenlinna Huskies, Ingol-
stadt Dukes, Rostock Griffins und Marburg Mercenaries. 
Seit 2022 bin ich bei den Royals. Mein erstes Jahr 
endete leider mit einer schweren Knieverletzung, aber 
ich durfte danach zwei German Bowls gewinnen. Alles 
in allem würde ich sagen: Ich habe viele richtig coole 
Erfahrungen sammeln dürfen, es läuft gut, und ich bin 
dankbar für den Weg.

Auf welchem Weg bist du zu den Royals gekommen?
Ich war gerade in Marburg und hatte mich frisch auf 
Defense umorientiert, als das Angebot von den Royals 
kam. Ich hatte zwar mehrere Optionen, aber bei Pots-
dam hat sich einfach alles richtig angefühlt. Im ersten 
Jahr hab ich auf beiden Seiten des Balls gespielt – da, 
wo gerade jemand gebraucht wurde. Leider hab ich mir 
dann beim Auswärtsspiel in Dresden das Knie ziemlich 
heftig zerlegt. Aber ich hatte ein gutes Umfeld, hab hart 
an meinem Comeback gearbeitet und war zur Saison 
2023 wieder fit. Seitdem läuft’s super – ich bin wieder 
voll da und genieße es, Teil dieses Teams zu sein.

Wie bereitest du dich auf besonders wichtige Spiele 
vor?
Ich bin null abergläubisch – kein spezielles Lied, kein 
Ritual. Für mich zählt: solide Vorbereitung. Und das 
gilt genauso bei großen Spielen. In der Woche heißt 
das: Tape schauen, eigene Fehler analysieren, den 
Gameplan lernen, Fokus im Training behalten, Gegner 
scouten. Aber es geht nicht nur um den Kopf – der 
Körper muss auch ready sein. Ich trainiere mehrmals 
pro Woche im Gym. Ernährung und Schlaf müssen 

INTERVIEW

RUBEN 
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stimmen. Ich arbeite als Fitness Coach, und über die 
Jahre habe ich gelernt: Du musst dich einfach um die 
Basis kümmern – das macht den Unterschied.

Wo oder wie tankst du neue Kraft für das nächste 
Spiel?
Regeneration beginnt für mich direkt nach dem Spiel – 
mit Bewegung, Hydration und einem kleinen Lift. 
Früher war mein Leben zu 100 % Football, aber heute 
habe ich auch andere Quellen, aus denen ich Energie 
ziehe. Manchmal bedeutet das: einfach mal gar nichts 
mit Football machen. Einen Tag freinehmen, mich auf 
meine Arbeit konzentrieren, Leute coachen – das gibt 
mir genauso viel zurück. Danach komme ich mit frischer 
Energie zurück ins Training. Für mich ist das mittlerweile 
eine gute Balance.

Vermutlich war der Gewinn des German-Bowls der 
Höhepunkt deiner bisherigen Karriere, oder?
Zwei German Bowls, ein belgischer Meistertitel und 
ein schwedischer Meistertitel – das sind definitiv große 
Highlights. Es gibt nicht viele Spieler, die in drei ver-
schiedenen Ländern Championships gewinnen und 
dann auch noch zweimal in Deutschlands Topliga. Das 
ist schon etwas Besonderes. Ich bin einfach dankbar, 
Teil solcher Teams und solcher Momente gewesen zu 
sein. Das sind Erinnerungen fürs Leben.

Gibt es daneben ein Spiel oder eine Begebenheit, 
die Dir in Deiner Spielerzeit besonders im Kopf ge-
blieben ist?
Definitiv meine Zeit im belgischen Nationalteam. Sport-
lich war das natürlich nicht vergleichbar mit der GFL, 
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SPORTLICHER DIREKTVERTRIEB
Die Unterstützung von Vereinen in Potsdam ist für 
uns eine Herzensangelegenheit. Mit Leib und Seele 
wollen wir ein Zeichen setzen für den Stellenwert des 
Sports in Potsdam.  Als Arbeitgeber und Partner 
setzen wir auf Höchstleistung und Vertrauen.

KARRIERE.
IMPEAK.DE

aber die Erfahrung war dafür umso intensiver. Be-
sonders die Auswärtsreisen haben eine besondere 
Energie gehabt – Teamspirit, gemeinsam das Land ver-
treten, einfach cool. Ich hab dort viel gelernt, und solche 
Erfahrungen prägen einen als Spieler und als Mensch.

Du bist Defense Back. Erzähle uns von Besonder-
heiten dieser Position und warum Du Dich dafür ent-
schieden hast bzw was dazu führte?
Lustig, weil ich eigentlich Receiver war – und davor 
Basketballer. Ich hab in meiner Karriere definitiv mehr 
Snaps auf Offense gespielt. Aber ich war immer 
athletisch und flexibel, hab oft beide Seiten gespielt – 
auch bei den Royals am Anfang. In den letzten zwei 
Jahren war ich hauptsächlich Safety. Als DB bist du 
ein bisschen der letzte Mann. Wenn vorne was schief-
läuft, musst du’s aufräumen. Und beim Passspiel geht’s 
darum, Big Plays zu verhindern und das Coverage-
System sauber zu spielen. Du musst schnell lesen, was 
die Offense vorhat, und dann reagieren. Kommunikation 
ist alles – alle müssen auf einer Wellenlänge sein, be-
vor der Ball geschnappt wird. Und dann: Augen auf die 
Schlüssel, lesen und reagieren. Aber du darfst dich 
dabei nicht verkrampfen – locker bleiben, aggressiv 
spielen, Spaß haben.

Welches Talent (außer Football) steckt in dir?
Ich arbeite als Personal Trainer und Gym-Manager – das 
ist nicht nur mein Beruf, das ist meine Leidenschaft. Ich 
liebe es, Menschen dabei zu helfen, fitter und gesünder 

zu werden. Außerdem bin ich handwerklich nicht ganz 
unbegabt. Ich habe zum Beispiel neulich ein Fahrrad 
komplett selbst aus Einzelteilen für meine Verlobte auf-
gebaut. Ich kann schlecht stillsitzen, bin also meistens 
irgendwo am Tüfteln oder Bauen.

Gibt es eine besondere Routine, die du vor jedem 
Spiel durchführst?
Nicht wirklich. Ich komme rechtzeitig, esse was mit den 
Jungs, und zieh mich dann mal zurück. Ich rolle ein biss-
chen meine Muskeln aus, lese manchmal ein Buch oder 
höre ruhige Musik. Ich bin nicht der Typ für lautes Ge-
schrei oder Hype. Kurz vor dem Warm-up ziehe ich mich 
um, leite das Warm-up fürs Team, bring den Körper auf 
Betriebstemperatur – und dann geht’s los. Für mich ist 
das Wichtigste: locker bleiben, konzentriert spielen, und 
einfach mein Ding machen.

Gibt es etwas, was du dir von den Fans wünschst?
Ehrlich gesagt – während dem Spiel bekomme ich nicht 
so viel von den Fans mit, weil ich voll auf dem Feld 
fokussiert bin. Aber es ist mega, dass sie immer da sind. 
Gerade in Potsdam – mit all den Stadionproblemen, 
Umzügen, Baustellen – die Fans kommen trotzdem. Ich 
will, dass sie eine gute Zeit haben. Wir haben hier ein 
cooles, familienfreundliches Event mit viel Herzblut. Die 
Atmosphäre ist immer besonders. Unser Ziel ist klar: 
Wir wollen noch einen German Bowl holen. Und dafür 
brauchen wir euch!
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DEIN BEITRAG ZÄHLT
Unterstütze unseren Verein in herausfordernden Zeiten mit dem Kauf unseres Key Supporter 
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Eine kleine Regelkunde

1. SPIELREGELN 
ALLGEMEIN
Die offiziellen deutschen Spielregeln für American 
Football für den Spielbetrieb in Deutschland 
werden jährlich veröffentlicht. So erschien im Jahr 
2025 die 33. Auflage. 

Diese offiziellen Regeln sind detailliert und 
(leider) ziemlich komplex. Sie decken alle Be-
reiche des Spieles ab, von den Ausmaßen des 
Spielfeldes und der Beschaffenheit des Balls, bis 
zu den Punkten, von denen aus eine Strafe durch-
geführt wird. Die Ausgabe der deutschen Regeln 
besteht aus mehr als 300 Seiten und enthält 11 
übergeordnete Regeln, die sich in mehr als 700 
Regelungen und anerkannten Regelauslegungen 
aufteilen. Die Regelauslegungen sind Beispiele, 
die den Sinn der Regeln verdeutlichen sollen. 
Letztlich dient das alles dazu, um die sich über-
schlagenden Ereignisse während des Spieles 
fair und objektiv zu bewerten und um Coaches, 
Spielern sowie Schiedsrichtern eine Grundlage 
für ihre Tätigkeit zu bieten.

Die offiziellen Regeln sind gemäß der Bundes-
spielordnung (BSO), welche sämtliche Aspekte 
des Spielbetriebs in Deutschland regelt, das ein-
zige offiziell vom American Football Verband 
Deutschland (AFVD) anerkannte Regelwerk und 
basieren auf den amerikanischen NCAA-College-
Regeln. Diese wiederum unterscheiden sich, 
wenn auch geringfügig, von den NFL-Regeln, die 
somit hierzulande keine Anwendung finden. Die 
Regelkommission des AFVD hat diese College-
Regeln mit den Bestimmungen der BSO ver-
knüpft und zudem auf Deutschland nicht zu über-
tragene Passagen der amerikanischen Regeln 
der deutschen Realität angepasst. 

Personen, die den Regeln unterliegen sind …

Jeder in der Teamzone, Spieler, Ersatzspieler, 
ausgewechselte Spieler, Coaches, Medical Staff, 
Cheerleader, Maskottchen, Stadionsprecher und 
andere Personen, die den Teams verbunden 
sind. Alle Personen, die den Regeln unterliegen, 
müssen den Entscheidungen der Schiedsrichter 
Folge leisten.
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2. SCHIEDSRICHTER
Für jedes Spiel sind mindestens vier Schieds-
richter vorgesehen, die entsprechend ihrer 
Position benannt werden. Das sind: Referee, 
Umpire, Linesman und Linejudge. Ein Backjudge, 
ein Fieldjudge, ein Sidejudge und (seit wenigen 
Jahren) ein Centerjudge können zusätzlich ein-
gesetzt werden.

Jeder Schiedsrichter hat spezielle Aufgaben, in 
Bezug auf die Entscheidungen aber die gleichen 
Rechte. Während alle Schiedsrichter für die 
Durchführung der Regeln verantwortlich sind, 
spielt der Referee (erkennbar an der weißen 
Mütze) die Hauptrolle. Er hat die generelle Ober-
aufsicht über das Spiel, verhängt die Strafen 
und seine Entscheidungen sind endgültig. Bevor 
eine Strafe durchgeführt werden soll, erklärt der 
Referee dem Captain des gefoulten Teams die 
Alternativen. Eine Strafe ist nur dann vollendet, 
wenn sie angenommen, abgelehnt, oder wegen 
sich aufhebender Fouls, annulliert wird. Also ... 
nicht ganz leicht!
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5-Meterstrafen
Offside (Abseits), Encroachment (Verletzung der 
neutralen Zone durch Offense), Illegal Procedure (il-
legales Verhalten), Illegal Motion (illegales Bewegen), 
Illegal Shift (illegales Shiften), Delay of Game (Spiel-
verzögerung).

Die folgenden enthalten zusätzlich einen Downverlust 
(Loss of Down):

Intentional Grounding (absichtliches Wegwerfen des 
Passes), Illegal Forward Pass (illegaler Vorwärts-
pass), Illegal Forward Handing (illegale Ballübergabe 
nach vorne).

10-Meterstrafen
Holding (Festhalten), Illegal Use of Hands (illegales 
Benutzen der Hände) oder Illegal Block in the back 
(verbotener Block in den Rücken) und Illegal Kicking 
or Batting (illegales Wegschlagen oder Wegtreten 
eines freien Balles)

15-Meterstrafen
Personal Foul (persönliches Foul), Clipping (Block 
von hinten unterhalb der Gürtellinie), Roughing the 
Kicker or Holder (brutales Vorgehen gegen Kicker 
oder Holder), Unsportsmanlike Conduct (unsport-
liches Verhalten - sind meistens Fouls ohne Kontakt), 
und Offense Pass Interference (Passbehinderung 
durch die Offense).

3. STRAFEN
Das wird umso mehr deutlich, wenn man sich mal die 
komplizierten Strafdurchführungsprozeduren anschaut, 
die das Regelbuch bereithält. Für diejenigen, die sich 
nicht die weiße Mütze des Referees aufsetzen wollen, 
sind folgende Grundprinzipien ausreichend:

a) Das gefoulte Team hat die Wahl eine Strafe für ein 
Foul anzunehmen. Die Strafe kann auch abgelehnt 
werden, dann zählt der Spielzug (Down) wie gespielt.

b) Wenn eine Strafe angenommen wird, wird der letzte 
Down wiederholt, es sei denn, die Strafe enthält einen 
Downverlust oder automatisch einen First Down.

c) Das Team, das während des Fouls in Ballbesitz war, 
bleibt in Ballbesitz, wenn die Strafe angenommen 
wird.

d) Ereignen sich während eines Spielzuges Fouls im 
Spielfeld oder der Endzone, wird die Strafe von dem 
Punkt aus durchgeführt, an dem der Lauf endete. Es 
sei denn, das ballbesitzende Team foulte an einem 
Punkt, der hinter dem Endpunkt des Laufes liegt. In 
diesem Fall wird die Strafe vom Punkt des Fouls (Spot 
of Foul) aus geahndet. Das ist meistens der Punkt, 
an dem die Schiedsrichter eine gelbe Signal-Flagge 
fallengelassen haben.

e) Eine Distanzstrafe darf nicht länger sein, als die Halb-
distanz zur gegnerischen Goalline, ausgenommen 
der Strafen für Defense Passbehinderungen. Dadurch 
soll sichergestellt werden, dass durch die Strafdurch-
führung keine Punkte erzielt werden können. Was 
zum Beispiel normalerweise eine 15-Meterstrafe 
wäre, wird nur mit 5 Metern geahndet, wenn der 
Punkt, von dem aus die Strafe durchgeführt werden 
soll, die 10-Meterlinie des foulenden Teams ist. Oder 

nur einen halben Meter, wenn sie von der 1-Meterlinie 
durchgeführt werden würde.

Aber wie viele verschiedene Strafen gibt es über-
haupt?

Das Regelbuch listet mehr als 135 Strafen auf. Von 
diesen sind die „im Kasten“ diejenigen, die am häufigsten 
verhängt werden:
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Das Spiel ist voller kniffliger Situationen, die ein Referee 
enträtseln muss und über die das Regelwerk Auskunft 
gibt. Das gilt besonders dann, wenn eine Strafe eine 
Serie von Spielzügen (Down-Serie) beeinträchtigt. Hier-
zu sollte man die folgenden grundsätzlichen Fakten zu 
kennen:

a) Wird durch eine Strafe der Ball auf oder über die zu 
erreichende Linie (Line to Gain) gebracht, so ist das 
ebenso ein First Down wie bei einem Lauf oder Pass.

b) Die meisten Meterstrafen heben den Spielzug, in dem 
das Foul passierte, einfach auf. Der Down wird von 
dem Punkt, an den der Ball durch die Strafe gebracht 
wird, wiederholt. Das gilt natürlich nicht, wenn durch 
die Strafe ein First Down erreicht wurde, die Strafe 
einen First Down oder einen Downverlust beinhaltet.

c) Der Down wird auch dann wiederholt, wenn beide 
Teams während des Down Live Ball Fouls verursacht 
haben (dies wird „sich aufhebende“ oder „Offsetting 
Fouls“ genannt). Ausgenommen ist die Möglichkeit, 
die das verteidigende Team (die Defense) hat, wenn 
es in Ballbesitz kommt und vor dem Ballbesitzwechsel 
nicht gefoult hat. Die Defense lehnt dann das Foul der 
angreifenden Mannschaft (Offense) ab und wird für 
den eignen Verstoß bestraft, bleibt aber in Ballbesitz.

d) Wenn die Strafe jedoch von dem Team, das durch das 
Foul benachteiligt wurde, abgelehnt wird, hebt das nur 
die Strafe auf. Der Spielzug und der Down zählen so, 
als wäre das Foul nicht passiert.

Wenn wir nun Interesse an den Regeln 
oder gar am Job eines Schiedsrichters 
geweckt haben, dann schaut auf unserer Webseite 
unter „Verein – Werde Schiedsrichter“. 
Wir helfen Dir dabei!

Quellenangaben:
Publikation des American Football Verband Deutschland e. V. 
(AFVD)

1. Easy Rules 2023 und 2025
2. American Football Regeln & Interpretationen 2023, 

2024 und 2025
3. Regeländerungen für die Saison 2025

www.potsdamroyals.de/werde-ein-schiedsrichter/
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Deine Werbeagentur für Social 
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Print Design, (SM) Social Media. Hinweis: Übermäßiger Genuss kann 
zu starkem Markenwachstum führen.
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CHEERLEADER

Ein großer Erfolg für Leni und Julia von den Shining*Lynx, 
SCG Cheerleader: Mit herausragenden Leistungen und 
unermüdlichem Einsatz haben sich die Shining*Lynx 
in der Kategorie Junior Urban Double Dance für die 
Cheerleading-Weltmeisterschaft im Dezember 2025 in 
Japan qualifiziert. 

Die Qualifikation zur Weltmeisterschaft ist das Ergeb-
nis harter Arbeit, unglaublichem Teamgeist und vielen 
Stunden des Trainings. „Wir sind unglaublich stolz auf 
unsere Mädels. Dieser Erfolg zeigt, wie viel Leiden-
schaft und Engagement in diesem Team stecken“, sagt 
Alessandra Sommer, Trainerin der Shining*Lynx. „Es 
ist ein Moment, der uns alle sehr stolz macht, und wir 
können es kaum erwarten, unser Land in Japan zu ver-
treten.“

Mit einer beeindruckenden Darbietung und einer beein-
druckenden Performance haben die Shining*Lynx be-
wiesen, dass sie zu den Besten gehören. Die Quali-
fikation zur WM ist für das Team ein unvergesslicher 
Meilenstein auf ihrem Weg, und die Vorbereitungen für 
den Wettkampf laufen bereits auf Hochtouren. 

der Potsdam Royals 
sind die „SibLynx“

Kontakt: 
 

SV Grün-Weiß Großbeeren e. V. 
Am Sportplatz 3 

14979 Großbeeren 
01712442002 

info@scg-cheer.de 
www.scg-cheer.de

Die Cheerleading-Weltmeisterschaft 2025, die im 
Dezember in Japan stattfindet, ist eine der prestige-
trächtigsten Veranstaltungen im internationalen 
Cheerleading-Kalender. Hier treten die besten Teams 
aus aller Welt gegeneinander an, um sich den Titel der 
besten Cheerleader der Welt zu sichern.

Das gesamte Shining*Lynx-Team bedankt sich bei 
seinen treuen Fans, den Familien und allen, die diesen 
Erfolg möglich gemacht haben. Der Fokus liegt nun 
darauf, das hohe Niveau bis zum Weltmeisterschafts-
Turnier zu halten und noch weiter zu steigern.

Text und Bilder Anke Schultze

Shining*Lynx qualifizieren sich für die 
Cheerleading-Weltmeisterschaft 2025 in Japan
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Das sind deine Aufgaben:
• Technischer Service direkt beim Kunden
• Du reparierst Dampfsterilisatoren/Autoklaven und Wärmeschränke
• Du betreust den Bereich der B-Klasse Autoklaven
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Bist du interessiert? Dann melde dich mit einer kleinen 
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SimpliO�ce: Coworking & Eventlocation
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Sommerfest

Coworking

SIMPLIOFFICE

ist DER Ort für

Deine Events 

in Potsdam

FANKULTUR TRIFFT 
BIERKULTUR.

Leidenschaft ist, was uns verbindet.
Frisches VELTINS.

24
86
0F
S2
50
4

Elektro MICHAEL
ELEKTROMEISTER
SCHMIDT

Alarmsysteme
Antennentechnik
Netzwerktechnik
Elektroinstallation

Kontakt: 
0172 - 39 20 449
info@ems-potsdam.de
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NEW YORKER LIONS TEAM LINEUP

POTSDAM ROYALS TEAM LINEUP
Nr. Vorname Nachname Position
0 Joshua Shodipo DB
1 Ronald Tomasello DB
2 Moritz Kulenovic DB
3 Nathanael Stewart WR
4 Francesco Budde DB
5 Kenyatte Allen Jr. QB
6 Romello Bentley WR
8 Moritz Richter QB
9 Heiko Bals RB
10 Lowry Felix RB
11 Rickie Ochako WR
12 Jordan Brady-Williams WR
15 Alex Labella WR
16 Aashari Crosswell DB
17 Malik Flowers WR
19 Finn Krause TE
20 Enrique Jentsch LB
21 Ruben De Ruyter LB
22 Marvin Canitz DB
24 Ryan Minniti LB
25 Fabrizio Umetelli DB
26 Ülar Tiitma DL
29 Anton Weineck DB
30 Gustavo Ribeiro Kicker
34 Joost Bohnhorst RB
37 Niklas Neumann DB
42 Joshua Wünsch LB
44 Armin Stolle LB

Nr. Vorname Nachname Position
47 Bela Schneider LB
52 Konrad Günther LB
54 Joel Shebioba OL
55 Tal Brill OL
56 Ludwig Rötzscher OL
57 Florian Jacobs OL
58 Franz Legel OL
62 Max Hocke OL
65 Henning Prüfer OL
66 Onur Can Inan OL
68 Christophe Atkinson OL
69 Peer Schumann DL
70 Nemanja Graovac OL
72 Jose Rodrigo Soares DL
76 Daniel Bilesanmi OL
77 Robin Kamp OL
80 Sami Ahmed RB
84 Kassim Tiamiu WR
88 Emanuel Bakare WR
89 Daniel Luoma TE
90 Max Stigler DL
91 Patrick Schammel DL
95 Max Menache DL
96 Marius Koal DL
97 Ethan Hurst DL
98 Jeffrey Isha DL
99 Juan Pedro Arin DL

Nr. Vorname Nachname Position
1 Patrick Finke DL
2 Dominique Shelton DB
3 CJ Okpalobi RB
4 Loan Kuci WR
5 Rene Merkel DB
6 Karé Lyles QB
7 Willem Vancompernolle WR/QB
8 Aaron Banks DB
10 Michael Stadler LB
11 Lukas Baumann DL
13 Luca Jeckstadt K
15 Benjamin Krahl DB
16 Tammo Vroom WR
17 Michael Breuler WR/QB
18 Martin Steinbrink WR
19 Lewis Kirby WR
20 Marc Kaufmann RB
21 Lauritz Heinze DB
22 Louis Bergeron DB
26 Robert Oetke DB
27 Richy Skoczylas K
29 Sebastian Graf DB
33 Marlon Toutabizi DB
34 Leon Schwarz LB
37 Jacob Hage LB
40 Christoph Bachmann LB
43 Mark Peschelt LB

Nr. Vorname Nachname Position
44 Jonas Pfl ug LB
45 Jacob Kaiser LB
46 Leon Rönicke LB
48 Luca Lampe DL
52 Johan Sager OL
56 Malte Hrabak OL
57 Jan-Mattes Selle OL
58 Lauritz Pohle OL
60 Dominik Bechler OL
68 Bemigho Eyimofe OL
69 Moritz Brössling OL
70 Kevin Raab OL
71 Kajetan Wiwatowski OL
72 Rene Jasler OL
73 Julien Jelen OL
80 Philipp Dolezal WR
81 Finn Wilts WR
82 Aaron Lawson WR
83 Klaus Rauer WR/TE
84 Bennet Bödeker TE
85 Léon-Allassane Hockauf WR
86 Tjard Müggenburg WR/TE
91 Alan Steinohrt DL
92 Marcel Dono DL
93 Fynn Walther DL
94 Maximilian Kröger DL
97 Serif Djibrila DL
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