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Energie und Wasser Potsdam GmbH

Als lokaler Energie- und Wasserdienstleister sind wir jeden Tag
aufs Neue fir die Versorgung mit frischem Trinkwasser sowie
den Medien Strom, Erdgas, Fernwarme und der Entsorgung des
Abwassers zustandig.

Unsere Verantwortung fiir das Absichern des ganz normalen
Lebens in unserer Stadt. Ein nachhaltiger und weitsichtiger Um-
gang mit der Natur und ihren Ressourcen ist der EWP dabei be-
sonders wichtig.

Der Satz ,,Das mit uns hat Zukunft” ist bei uns Programm,

denn wir setzen auf 100 % Okostrom bzw. unseren regionalen,
umweltschonenden Strom aus Kraft-Warme-Kopplung.

Das ist unsere Potsdam¥Liebe und Ihr Heimvorteil.




Liebe Freunde, Fans, Mitglieder und Sponsoren
der Potsdam Royals,

was fiir eine Saison 2022. 7 Spiele, 7 Siege und das fiihrt
zu einem Tabellenplatz 1in der GFL-Nord mit einem deut-
lichen 4 Punkte-Vorsprung zum Zweitplatzierten aus
Braunschweig. An dieser Stelle begriiBe ich unseren
heutigen Gegner und Nachbarn, die Berlin Adler, die
wie erwartet eine starke Saison spielen und heute un-
bedingt einen Sieg brauchen. Nur so kénnen sich die
Adler weiter gut fiir die Playoffs platzieren und den Fuf}
fiir ein mogliches Heimrecht in der Tiir behalten. Ich
erwarte ein Spitzenspieler auf Augenhdhe fiir beide
Teams geht es heute um viel. Wenn uns ein Sieg gelingt,
sind wir nach den Dresden Monarchs das 1. Team aus
den neuen Bundesléndern, dass in den letzten 31 Jahren
die Nordmeisterschaft gewinnt. Wenn nicht, haben wir
noch 2 weitere Chancen in den kommenden 2 Wochen.
Ich méchte Euch schon heute fiir den 27.8.2022, nach
dem Spiel gegen die Diisseldorf Panther, zu einer ge-
meinsamen Feier mit Livemusik im Stadion einladen.
Des Weiteren haben unsere Planungen fiir mégliche
Playoffspiele am 10. 9. und 24.9. hier im Luftschiffhafen
begonnen. Nachdem wir eine solche Serie hingelegt
haben, sind wir natiirlich in vielerlei Munde und das freut
mich, denn so bekommt dieser leidenschaftliche Sport
die Aufmerksamkeit die er verdient. Vergangene Woche
hatten wir zum Beispiel den rbb bei uns zu Besuch, der
im TV und bei rbb24 iiber uns berichtet hat. Und auch
die MAZ hat mit mir ein langes Interview gefiihrt. Somit
scheint Football sich auch bei den arrivierten Medien
mehr und mehr in den Vordergrund zu spielen. Die Pots-
dam Royals haben Plane, die in der Jugend und den
GFL Teams weit {iber das Jahr 2022 hinausgehen. Wir
wollen unsere Position in Potsdam ausbauen und uns
als erfolgreichstes Mannschaftssporteam etablieren.
Hierfiir brauchen wir auch Euch! Egal ob als Zuschauer,
als Follower unserer verschiedenen Kanile, als Mitglied
oder einfach als Fan der hier und heute Ld&rm macht
und die Mannschaft anfeuert. Wir freuen uns iiber
jede Unterstiitzung und dafiir méchte ich Euch heute
ganz besonders danken! Ohne Euch wire das alles
nicht mdglich! Ubrigens, der German Bowl findet am
8. Oktober in Frankfurt am Main in der Deutsche Bank
Arena statt. Nun hei3t es heute wieder ,,Go-Royals™ und
ich wiinsche allen einen phantastischen Nachmittag
hier im ,,Home-of-the-royals”.

Danke daB Ihr hier seit und nun.....seit laut!

Eure Jens-Torsten

Platz Punkte D

1. 12:0 314:174

2. New Yorker Lions 10:4 226:150

( ; Cologne Crocodiles 8:4 236:131

-

.= Berlin Adler 8:6 224:241

Tabelle Liga German Football League: Gruppe Nord
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Ohne Euch, unsere Fans, H E

wiéren wir nicht so erfolgreich!

SpIELPLAN PoTspaM RovaLs

[+

Kickoff

16:00 Uhr
16:00 Uhr

16:00 Uhr
16:00 Uhr
15:00 Uhr

Result

W 24:21
W51:17

W 57:33
W 81:56
W 21:36

Datum Begegnung

21.06.2022 vs Dresden Monarchs
28.05.2022 at Berlin Adler
04.06.2022  at Kiel Baltic Hurricanes
18.06.2022 vs Berlin Rebels
02.07.2022 at Dresden Monarchs
23.07.2022 at New Yorker Lions W 26:65 18:00 Uhr
30.07.2022 vs Cologne Crocodiles W 50:34 16:00 Uhr

13.08.2022 vs Berlin Adler 16:00 Uhr

20.08.2022 at Berlin Rebels 15:00 Uhr

21.08.2022 vs Diisseldorf Panther 16:00 Uhr

Platz Platz Team Punkte TD

b. @ Berlin Rebels b7 239:229
o
6. Dresden Monarchs 48 154:173

1. @ Kiel Baltic Hurricanes 39 88:191

B wierma Diseldort Panther 012 535



Hey Royals - wir sind stolz auf euch.

Ihr legt wieder eine starke Saison hin und habt wichtige Siege
errungen. Das harte Training und euer mitreiBenderTeamgeist
setzen wieder Meilensteine in dieser Saison. Und auch
strategisch seid ihr euren Gegnern iiberlegen. Das sind die
Erfolgsrezepte fiir jede herausragende Unternehmung. Diese
Euphorie treibt auch uns bei snt-regiocom an, deshalb sind wir
als Hauptsponsor an eurer Seite, fiebern mit bei jedem Spiel
und feuern euch mit Leidenschaft an. Fiir uns steckt eine groBe
Gemeinsamkeit in jedem Spiel. Bei euch ist es der Kampf um
den Titel, der euch antreibt. Bei uns ist es der Wetthewerb,
dem wir uns als einer der besten Arbeitgeber der Service-
branche taglich neu stellen. Und auch wir sind erfolgreich,
sind seit 25 Jahren am Markt und heute das groBte inhaber-
gefiihrte Unternehmen der Branche. Ubrigens auch mit Stand-
orten in Potsdam und Berlin. Und wir sind immer offen fiir Foot-
ballbegeisterte, die in einen neuen Job und in ein tolles Team
wechseln wollen. Denn eure Fans, liebe Royals, zeichnet eine
Leidenschaft aus, die zu jedem Erfolg dazu gehdrt. Das kennen
wir auch im Kundenservice, wenn wir Menschen helfen, ihren
Tag ein wenig besser zu machen. Bei eurem Spiel fiebern wir
wieder mit und driicken euch die Daumen fiir den Sieg. Ihr seid
ein grofartiges Team.

Go Royals!

Q)
André Balke, Standortleiter snt-regiocom Potsdam S n t ’I‘Eg i oco m
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Finde deinen Arbeits

Wir sind bei jeder
Auswartsfahrt dabeil

E- : Bei snt-regiocom kannst du jederzeit deinen beruflichen
a Neuanfang gestalten - und auch dein Gehalt. Mit
] h zusatzlichen Verdienstmaoglichkeiten im Homeoffice und im

Biiro. Dein beruflicher Neuanfang startet jetzt.

pOTSDHmm-.’I/ Wir freuen uns dich kennenzulernen.

Jetzt bewerben 7
0800768 24 33 snt 'Pegiocom‘”‘

www.potsdambus.de karriere.regiocom.com




Potsdam Royals und KaS Bildung -

Was fiir eine Saison! Sieben Spiele, sieben Siege — Hut ab
Royals fiir eure im wahrsten Sinne “unschlagbare” Leistung!
Ihr seid der Beweis dafiir, dass Ausdauer, Teamgeist und
Leidenschaft das Rezept zum Erfolg sind.

Als neuer Geschéftsfiihrer von Ka$S Bildung mdchte ich das
GruBwort nutzen, um alle Mitglieder:innen und Fans der
Mannschaft sowie die Leser:iinnen des Magazins zu be-
griiBen. Auch bei uns von KaS Bildung haben Ausdauer,
Teamgeist und Leidenschaft eine groBe Bedeutung. Wir sind
ein Bildungsunternehmen, das verschiedene Eisenbahn-Um-
schulungen anbietet. Quereinsteiger:innen haben bei uns die
Chance, sich beruflich neu zu orientieren und dabei in ein
Berufsfeld einzusteigen, das nicht nur krisensicher, sondern
auch umweltfreundlich ist. Bei uns kann man zum Beispiel
in nur 11 Monaten Lokfiihrer:in werden. Die Umschulung ist
zu einer reguldren Aushildung vergleichsweise kurz, aber
dennoch lernintensiv. Deshalb heil3t es auch hier: dran-
bleiben und Ausdauer beweisen!

Hier kommt unser Team ins Spiel. So wie bei den Royals
setzen auch wir von KaS Bildung auf Teamgeist und Zu-
sammenhalt. Wir ziehen an einem Strang und teilen nicht nur
die gleichen Werte, sondern auch Leidenschaft fiir die Eisen-
bahn. Gemeinsam bringen wir unsere Umschiiler:innen an ihr
Ziel: ein erfolgreicher Abschluss.

volle Kraft vorraus!

Teamwork zahlt sich aus — sowohl
bei unseren Umschulungen als
auch bei den Royals.

Beim heutigen Spiel gegen die
Berliner Adler sagen wir: Go
Royals! Oder in unseren Worten:
volle (Zug-)Kraft voraus!

Ihr Dennis Mashemke,
Geschaftsfiihrer von KaS Bildung

Ka$S Bildung

Ka$ Bildung ist ein Bildungsunternehmen mit
Fokus im Eisenbahnverkehrswesen. Das Unter-
nehmen hat seinen Hauptsitz in Berlin-Mitte und
ist mit iber 10 Standorten in Deutschland ver-
treten. KaS Bildung verfolgt die Mission, mehr
Menschen fiir das fortschrittliche und zukunfts-
orientierte Thema Eisenbahn zu begeistern. So
mochte das Bildungsunternehmen nicht nur den
groRen und langjéhrigen Bedarf an Fachkréften
decken, sondern gleichzeitig etwas Gutes fiir
Mensch und Umwelt tun.

AP

Begleitung

Alltag - Schule - Pflege

o,
nnt KAS

Bildung GmbH

Sie suchen eine @

SCHUL-
:KITA-
BEGLEITUNG
FUR IHR KIND?

ERED BY DIVO-GROUP.

Bildung gGmbH

Begleitung

Alltag - Schule - Pflege @

v

Wir fahren auf der

In nur 11 Monaten
zum Traumberuf.

- Zertifizierter Lehrgang

+ FGr Quer- oder Wiedereinsteiger:innen
- Ubernahmegarantie

- Inklusive Eignungsuntersuchung

. |deale Zukunftsaussichten

+49 3342 425 01 01 ¢

- Attraktives Gehalt
info@asp-begleitung.de

kas-bildung.de




Liebe Football-Fans,

auf geht’s ins vierte Heimspiel der Saison. Die Potsdam Royals
empfangen die Berlin Adler. Das Spiel verspricht viel, denn
schlieBlich tritt der Tabellenerste gegen den Drittplatzierten an.
Mit Schnelligkeit, Kraft und Taktik ist es natiirlich Ziel unserer
Mannschaft, dieses regionale Derby fiir sich zu entscheiden.

Wir als Zuschauer kénnen das Team dabei lautstark und
energiegeladen von der Tribiine des Stadions im Sportpark
Luftschiffhafen aus unterstiitzen, wenn es gegen die Haupt-
stadt-Adler auf das Feld geht.

Die EWP ist dabei! Das gilt nicht nur fiir die Energieversorgung
in unserer Stadt, sondern auch weit dariiber hinaus. Wir sind
Ihr lokaler Energiedienstleister und starker Partner an der
Seite vieler Vereine. Wir stehen dafiir ein, die Stadt auch fiir

WIR SAGEN DANKE!

zukiinftige Generationen lebenswert
zu erhalten und engagieren uns, well
uns Potsdam am Herzen liegt. Fiir
die Potsdam Royals und den Nach-
wuchs. Fiir den Spitzensport und
den Breitensport. Fiir Sie und lhre

Familie. Das ist Ihr Heimvorteil.
Wir wiinschen lhnen und unserer

Mannschaft ein energiegeladenes
und spannendes Spiel.

Ihre Christiane Preuf und Ihr Eckard Veil
Geschaftsfiihrerln der Energie und Wasser Potsdam GmbH

& EWP

Stadtwerke Potsdam

~af KAS

Ka$S Bildung gGmbH

- Bildung GmbH

&3

Begleitung

Alltag - Schule - Pflege
ASP Begleitung

Energie und Wasser Potsdam GmbH

snt&regiocom’

snt-regiocom Custome Care

Stark Allianz @

Versicherung-Vorsorge -Vermogen

in dritter Generation - seit 1931

Karl-Marx-Str. 34 - 14532 Kleinmachnow - 033203-22666
www.stark-allianz.de

Allianz | Raymond Stark
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INOTEC Sicherheitstechnik GmbH
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whwwaLabtec-shop.com

Abtec | KNS Schilder Systeme

APPRICH &% SECUR®

PROTECTING CARGO AND VEHICLES

Apprich Secur GmbH

@ SWOP.

Schule einfacher.
SmartKomm GmbH
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20 in Potsdam (Schlaate)
REWE | Peter Lehmann

() SPORLASTIC

Sporlastic Orthopaedics

Buena Vida Coffee
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GLOBALE LOGISTIKLOSUNGEN T |
VON BLUE FREIGHT SERVICE. ﬂ&\ Jﬂ
B ol

Unsere F e
Logistik
verbindet
die Welt.

Wir gestalten
und optimieren
den globalen

Mltfahrgelegenhelt" Warenverkehr

JETZT ZU UNS WECHSELN:

bluefreightservice.com

Ein neues Auto!

Unser Privatkredit
macht’s moglich.

Mittelbrandenburgische
Sparkasse

bluefreightservice

Neuer
Job,
neues
Glick

Andert nicht dich, andert dein Leben.

cht der Mai.

Alles neu 3 Arbeitsplatz bei uns.

Finde deinen

Ob Zuhause oder mit Gute-Laune-Team im Biiro - bei
snt-regiocom findest du einen Job mit Perspektiven, guten
Verdienstmaoglichkeiten und Karrierewegen. In Potsdam und

(> Chance 1: 140 Mio. Berlin haben wir viele spannende Aufgaben fiir dich.

: o2 LOTTO’
«o““ <" Brandenburg

v Wir freuen uns dich kennenzulernen.

Teilnahme ab 18 Jahren. Lotterien sind nur ein Spiel - lassen Sie es nicht Jetzt bewerben

zur Sucht werden. Beratung zur Glicksspielsucht durch die Bundeszentrale 080,0 768 2,433 snt’pegiocom‘@

fur gesundheitliche Aufklarung: +49 800 1372700 (kostenfrei und anonym). karriere.regiocom.com



BERLIN DANCE TEA

In der neuesten Ausgabe, unseres Stadionmagazin méchten wir euch gern das Berlin Dance Team vorstellen. Mit ihren knapp
25 Tanzerinnen die mit Leidenschaft und groBem Teamgeist zwei bis drei Mal in der Woche trainieren, mochten sie das Publikum
anheizen und die Potsdam Royals bei ihren Spielen unterstiitzen.

Hallo liebes Dance Team, ich freue mich sehr
heute mit euch sprechen zu konnen. Bitte stellt
euch doch unseren Fans einmal vor.

Fast 10 Jahre waren wir, das Berlin Dance Team, fester Be-
standteil des NFL-E Footballteams Berlin Thunder. Dort traten
wir nicht nur bei jedem Heimspiel, sondern auch beim World
Bowl auf und wurden fiir verschiedenste Veranstaltungen im
In- und Ausland gebucht. Als 2007 die Liga komplett aufgeldst
wurde, blieben wir weiter bestehen, anderten unseren Namen
von Berlin Thunder Cheerleaders in Berlin Dance Team und
machten uns unabhéngig. Bis heute reil3t das Interesse an
unseren Tanzauftritten nicht ab und wir werden fiir Sport-
veranstaltungen, Firmenfeiern und andere Events gebucht.
Momentan besteht unser Team aus knapp 25 Tanzerinnen,
die mit Leidenschaft und groBem Teamgeist zwei bis drei
Mal in der Woche trainieren. Einmal im Jahr, meist im Friih-
jahr, findet ein Casting statt, bei dem wir neue Teammitglieder
sichten und neue Tédnzerinnen aufnehmen.

Unterscheidet sich eure Tiatigkeit bei den Pots-
dam Royals, von eurer allgemeinen Arbeit im
Berlin Dance Team?

So sehr unterscheidet es sich gar nicht, da unsere Wurzeln
aus dem Football kommen, denn dort wurden wir 1989 mit
Berlin Thunder gegriindet. Abseits der Potsdam Royals sind
wir dennoch vielseitig, tanzen fiir andere Sportteams und
verschiedenste Veranstaltungen, die immer sehr positiv ge-
pragt sind. Wir wollen mit tollen Choreografien, tdnzerischem
Kdénnen und guter Laune iiberzeugen. Ansonsten besteht der
Grolteil unserer Arbeit im Training und der Vorbereitung auf
anstehende Auftritte.

Wie lange dauert das einstudieren einer Choreo-
graphie und wie oft in der Woche findet euer
Training statt?

Wir trainieren zwei Mal in der Woche, manchmal auch
drei Mal, wenn es viel zu tun gibt. Das Einstudieren einer

8 WOCHE 08 @ 13.08.2022



Choreografie geht relativ schnell und dauert ca. eine Stunde.
Danach geht es darum die Schritte zu sdubern, mitder Gruppe
synchron zu werden und an Details zu arbeiten.

Konnt ihr unseren Fans einen kleinen Einblick
in eure Arbeit gewdhren? Wie kann man sich das
Training bei euch vorstellen?

Wir beginnen unser Training immer mit einem Warm-up
und einem Stretching und wiederholen danach unsere be-
stehenden kurzen Choreografien, die wir an der Sideline zur
Stadionmusik tanzen. Im Anschluss daran konzentrieren wir
uns auf ausgewdhlte Tédnze, die wir zu einem bestimmten
Song tanzen, wiederholen ihn, sédubern schwierige oder un-
saubere Passagen, bis wir zufrieden mit der Synchronitat und
Ausfiihrung sind.

Aus welchem Grund habt ihr euch dazu ent-
schieden, als Dance Team in den Football zu
gehen?

Wie schon beschrieben, ist unsere Historie eng damit ver-
kniipft. Wir lieben die Sportart und die Energie im Stadion
und vor allem die friedliche und sportlich faire Atmosphére.
Foothallfans sind unheimlich freundlich und wertschétzend
uns gegeniiber und wir sind sehr gern Teil dieser Kultur!

Hat die amerikanische Tradition der Cheer-
leader einen grof3en Einfluss auf eure Arbeit?
Wir orientieren uns mehr an den amerikanischen Einfliissen
der Dance Teams der NFL und NBA. Lassen uns dort in-
spirieren und holen uns kreativen Input. Dennoch legen wir
immer groBen Wert darauf, dass wir unserem eigenen Stil
treu bleiben und versuchen den Geschmack unserer hiesigen
Fans zu treffen.

Eine letzte Frage habe ich noch. Wie kann man
bei euch mitmachen?

Einmal im Jahr, im Friihjahr, veranstalten wir ein Casting. Dort
kdnnen sich alle jungen Frauen fiir unser Team bewerben
und gemeinsam mit uns ein Training abhalten, die Lust haben
Teil unserer Teams zu werden. Zum Ende des Castings ent-
scheiden wir, wer zu uns passen kénnte und fiir die ndchste
Saison aufgenommen wird. Informationen finden alle
Interessierten im Friithjahr auf unseren sozialen Netzwerken.

APPRICH &= SECUR®

PROTECTING CARGO AND VEHICLES

> D i
| A ‘ L‘.'-._i *.. lrﬁl _“F ll

gl
Sie mochten sich ] u'l'
. .. ? - A ¥ -
beruflich verdandern? 1 '!l
Dann bewerben
Sie sich bei uns!

WE WANT YOU!

Seit iber 30 Jahren www.apprich-secur.de

stellen wir

Sonderschutzfahrzeuge

am Standort
Ludwigsfelde her.

bewerbung@apprich-secur.de (&) @) in)

Weil ein
dich noch besser macht:

Lass uns Uber eine Fitness-Watch reden.

Wir unterstitzen einen gesunden Lebensstil durch flexibel
und individuell wahlbare Gesundheitsleistungen mit dem
AOK-Gesundheitskonto.

Mehr entdecken auf E
aok.de/nordost/fiireinandernah ’

Flireinander nah. E
AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.
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Das zweite Derby des Jahres steht vor der Tiir, zu Gast sind die Berlin Adler. Die Royals
stehen mit 7 Siegen aus 7 Spielen in der Tabellenspitze der GFL Nord und haben sich

bereits fiir die Playoffs qualifiziert.

Genau da will der ambitionierte Aufsteiger auch hin, die
Chancen stehen sehr gut. Mit einer Bilanz von 4 Siegen und
3 Niederlagen, befinden sich die Adler momentan auf dem 3.
Platz und mittendrin im Playoffrennen. Das Team um Head-
coach Shuan Fatah ist gespickt mit vielen Talenten, starken
US- Importen und jeder Menge europédischer Verstarkung.
Angefiihrt wird das Team vom routinierten Quarterback Zach
Cavanaugh, der in Max Zimmermann und Pat Donahue seine
Lieblingsanspielstationen hat. Mit im Schnitt 32 Punkten pro
Partie in der Offensive braucht man sich auch in Potsdam nicht
verstecken. Das Hinspiel ging zwar deutlich an die Potsdamer,
jedoch werden die Gaste sicher gut vorbereitet an diese Partie
gehen. In Potsdam ist man gewarnt, die Adler haben auswarts
bislang noch kein Spiel verloren.

Die Royals wollen sich unbedingt das Heimrechtin den Playoffs
sichern, ein Sieg gegen die Adler und man macht einen riesen-
groRen Schritt. In der letzten Woche gegen Koln machten sich
die Ausfélle von einigen Leistungstragern durchaus bemerk-
bar, die Defense wackelte doch einige Male und auch in der
Offense klickte es gelegentlich nicht so wie gewohnt. Dennoch
ist das ,meckern” auf hohem Niveau, sollten die Royals
konzentriert agieren, sind sie auch in dieser Partie der Favorit.
Quarterback Chris Helbig ist nach wie vor in bestechender
Form, bediente seine Receiver Jared Wolfe, Brandon Polk und
Neuzugang Magnus Urth auch gegen Kdln mit Prézision. Den
Ausfall von Karri Pajarinen konnte Heiko Bals kompensieren,
erzielte tiber 100 Yards per Lauf und 2 Touchdowns. Wir kénnen
uns auf ein spannendes Derby freuen —fiir beide Teams ist ein
Sieg enorm wichtig!
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GLOBALES ZOLLMANAGEMENT
VON BLUE FREIGHT SERVICE.

Zollgut?
Zoll gut!

Wir kimmern

uns um alle zoll-
relevanten Details
rund um lhre
Warenverkehre.
Nutzen auch Sie unsere Expertise

im Zoll- und AuBenhandelsrecht
zu Ihrem Vorteil!

IHRE ZOLLAGENTUR IN BERLIN:

bluefreightservice.com
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Wohnen | Bauen | Entwickeln

|||% PROPOTSDAM

| ProPoTspAM Karriere >

ier kbnnt ihr was bewegen:
estaltet Potsdam mit!

T}&% | %}{ ‘:’%@%
z.lzl m%om waﬁ

www.ProPotsdam.de

&9@ & I
|

=

i

www.ralphrichter.eu

z
E
2
£

Gefahrdungsbeurteilungen / Arbeitsschutz

Fachberatung Betriebssicherheitsverordnung

Technischer Service fiir Labor- und
Medizingerate

Druckbehalterprifungen

Bioindikatoren / Sterilisationsmonitoring /

Autoklaven und Ersatzteile

Party- und Eventfotografie
Sportfotografie

Streetfotografie

info@ralphrichter.eu —0331/87907335 - 0177/3888816
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BEHIND THE SCENES

Liebe Royals, in dieser Rubrik méchten wir euch unsere
Menschen hinter den Kulissen vorstellen, welche alles dafiir
tun, um euch ein groBartiges Spiel zu ermoglichen. In der
heutigen Ausgabe mochten wir euch den Linebacker-Coach
der Potsdam Royals vorstellen:

Paul Ehrke - Linebacker-Coach

' &y
POTSOAM ' “ 4@y ROYALS

& = EEE
0 > ™~ g e I G

Liebe Potsdam Royals — Fans,

in dieser Ausgabe mdchte ich mich kurz vorstellen. Mein
Name ist Paul Ehrke und ich bin der Linebacker-Coach der
GFL Mannschaft, kiimmere mich also um die individuelle
Entwicklung und Vorbereitung der Positionsgruppe. Ich
bin 23 Jahre alt und komme aus Halle (Saale), wo ich
meine ersten Football-Erfahrungen sammeln durfte. Nach
meiner Schulzeit habe ich in der Saalestadt Medien- und
Kommunikationswissenschaften und Anglistik studiert
und arbeite aktuell als Pddagoge in einer Anstalt des
offentlichen Rechts.

Zu dem Sport bin ich mit 16 Jahren gekommen und habe
zwei Jahre beider Jugendmannschaft der Halle Falken, dem
lokalen Team, gespielt. Es folgten zwei Jahre im Herren-
football, bevor es mich ins Coaching verschlagen hat.
Dort bin ich verletzungshedingt mehr oder minder hinein-
gerutscht, wobei mein Interesse fiir die schematischen und
historischen Aspekte des Sports schon immer stark aus-
gepragt waren. Nach wie vor versuche ich jede gute Quelle
iber den Sport schnellstmdglich zu analysieren um mich
in Bezug auf den Sport weiterzubilden. Schnell verliebte
ich mich in das Konzept ,Coach” und alles was damit ein-
hergeht. In der Saison 2021, mein 5. Jahr im Sport, wurde
ich vor meinem 22. Geburtstag zum Defensive Coordinator
des Herrenteams der Falken. Das Jahr lief fiir uns sehr
erfolgreich und schnell strebte ich danach meine person-
lichen Leistungsgrenzen zu finden. Ich kam in Kontakt mit
Headcoach Vogt und bekam die Gelegenheit ein Teil der
Coaching-Crew der Royals zu werden. Fiir mich ist das ein
absoluter Gliickgriff gewesen, weil das durch meine recht
knappe Vita als Coach keine Selbstverstandlichkeit ge-
wesen ist. Ich bin dem Team dafiir unendlich dankbar und
versuche alles, dieses Vertrauen zuriickzugeben.
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RUBEN
DERUYTER

LINEBACKER

Ruben DeRuyter (Trikotnummer 21) , der flexibel einsetz-
bare Defensive Back verbrachte die letzten beiden Jahre
bei den Marburg Mercenaries, erzielte dort 45 Tackles
und 2 Interceptions unter dem friiheren Royals Defensive
Coordinator Joe Tricario. Bevor sich Ruben, der im Ubrigen
auch ein sehr guter Wide Receiver ist, bei den Mercenaries
engagierte, sammelte er Erfahrung in Schweden (Carlstad
Crusaders), Finnland (Hdmeenlinna Huskies) und in der GFL
bei den Ingolstadt Dukes sowie Rostock Griffins. In Ingol-
stadt und Rostock erzielte er als Wide Receiver 1425 Yards
und 9 Touchdowns. Begonnen hat alles in der belgischen
Heimat, bei den Ghent Gators. Seit 2014 ist Ruben auch fester
Bestandteil der belgischen Nationalmannschaft. Nun hat
er in Potsdam eine neue Heimat gefunden, und ist auch im
Jugendbereich der Royals aktiv.

Leider hat sich Ruben beim Spiel gegen Dresden einen
Kreuzbandriss zugezogen wird den Rest der Saison wohl
leider ausfallen. GUTE BESSERUNG Ruben!!! Das Interview
fand vor der Verletzung statt aber wir wollte es Euch dennoch
nicht entgehen lassen. Herzlich Willkommen Ruben!

Hallo Ruben, schén, dass du Zeit fiir ein Inter-
view gefunden hast. Wie bist du zum Football
gekommen?

Angefangen habe ich mit Basketball und bin dann nach
einiger Zeit zum Football gewechselt, dort habe ich auch
direkt angefangen als Receivers zu spielen. Wahrend
meiner Zeit in Marburg, wechselte ich jedoch zwischenzeit-
lich die Position und konnte so einige Erfahrungen als DB
(Defense Back) sammeln.

Da du schon viel Erfahrungen im Football
sammeln konntest, was bedeutet dir der Sport?
Das ist eine wirklich schwere Frage. Ehrlich gesagt, bedeutet
mir der Sport eine Menge, da erim Grunde mein gesamtes Leben
verdndert hat. Wie ich bereits erwéhnte spielte ich, seitich 12
Jahre alt war Basketball und liebte diesen Sport iiber alles.
Jedoch in meiner Teenager Zeit interessierte ich mich immer
mehr fiir den American Foothall. Ich schaute mir Stundenlang
die Spiele an, ging zu Trainings und verfolgte die nationale Liga.
Irgendwann loste ich mich, zundchst ungerne, vom Basketball
und begann Football zu spielen. Doch die Chance diesen Sport
Semi- und Professionell ausiiben zu kdnnen, reizte mich sehr.
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Durch diesen Sport hatte ich nun die Mdglichkeit in andere
Lander reisen zu konnen, neue Menschen und Sichtweisen auf
diesen Sport selbst erleben zu kdnnen. Ich empfinde dies als ein
groBes Privileg und mir ist durchaus bewusst, dass ich hierbei
in einer gliicklichen Position bin und nicht alle Menschen diese
Chance haben. Seitich 19 bin, lebte ich meistens fiir mindestens
6 Monate immer wieder in anderen Stiddten und Landern. Diese
Erfahrungen prégen mich bis heute und haben mein gesamtes
Leben auf den Kopf gestellt. Ich liebe diesen Sport gerade
wegen dieser Vielfallt, der vielen Details und die Vorbereitung
und die Vorfreude auf eine neue Saison.

Da du schon so viel gesehen hast, wie sehr unter-
scheidet sich die Fankultur in Schweden und
Finnland, von der in Deutschland?

Ich glaube der grofSte Unterschied innerhalb der Fankultur, liegt
in der GrolRe der Clubs und des Fanengagement. Ich habe das
Gefiihl, dass speziell die groReren Clubs in Deutschland und hier
spreche ich explizit von GFL Mannschaften, mehr Fans anziehen
alsindenanderen Landerninderselben GréBenordnung. Ebenso
der Gameday besitzt in Deutschland mehr Eventcharakter als in
Finnland oder Schweden.
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Du hattest dich in einem der letzten Spiele
verletzt, hast du dir im Laufe deiner Kariere
Techniken oder Herangehensweisen angeeignet,
um mit Verletzungen umzugehen?

Natiirlich hatte ich im Laufe der einzelnen Spielzeiten eine Viel-
zahl an Verletzungen gehabt. Im ersten Moment empfindet man
diese immer sehr emotional, da man sich von seinem Kdrperim
Stich gelassen fiihlt. Jedoch muss man sich in diesem Sport
immer wieder bewusst machen, dass Verletzungen besonders
in diesem Sport zum Berufsrisiko dazugehoren und man diese
nichtvermeiden kann. Aus diesem Grund versuche ich es nicht
zu sehr an mich heranzulassen und es ,als gegeben” hinzu-
nehmen und widme mich lieber der aktuellen Situation, um
eine Losung zu finden. Hierbei versuche positiv zu bleiben und
mich auf die Dinge zu konzentrieren, welche ich aktiv beein-
flussen kann.

Wie sehen deine Pline fiir die Zukunft aus?

Ich bin gerade dabei mein Fernstudium zu machen und arbeite
bereits nebenbei als Personal Trainer und Fitnesscoach in
verschiedenen Fitnessstudios in Potsdam. Hierbei gebe ich
Kurse und helfe Leute bei ihren persdnlichen Trainingszielen.
Ich habe jedoch noch nicht 100 % herausgefunden, was ich
nach meiner aktiven Karriere machen méchte. Jedoch einer
Sache bin ich mir klar bewusst: es wird etwas mit Sport sein.
Derzeit wiirde mich eine berufliche Karriere im Bereich Sport-
management und Remote Coaching, was ich bereits jetzt
schon mache, sehr interessieren.

Viele Dank Ruben fiir das Interview, es hat mir sehr viel
SpaB gemacht. [Anm. d. Redakt.: Eine ausfiihrliche Fassung
des Interviews findet ihr in der aktuellen Folge des Podcast
~Foothall Rookie”]
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EXPLAINED...

Lineback

Der Linebacker steht direkt in der Mitte der Defense,
also hinter der Defense Line und vor den Defensive
Backs. Der ideale Linebacker muss fiir sein Team hohe
kdrperliche Anspriiche erfiillen. So sollte er zwischen
1,85 und 1,90 Meter grolR und seine Muskelmasse so
ausgepragt sein, dass er ein Gewicht von mindestens
100 Kilo auf die Waage bringt.

Weil der-Linebacker oft auch die Funktion des Spiel-
fiihrers der Defense erfiillt, ist einiges an Erfahrung und
eine gute Ubersicht iiber das Spiel vonnéten. In der Ver-
teidigung werden sie sowohl aktiv gegen das Pass- als
auch gegen das Laufspiel eingesetzt. Zudem bilden sie
die die zweite Verteidigungslinie hinter der D-Line.

Sie miissen schnell erkennen, welchen Spielzug die
Offense ausfiihrt und dann entweder den Laufspielzug
stoppen oder kurze Passe abwehren. So sind sie sehr
variabel einsetzbar und gelten als Allrounder der Defense.



How To AMERICAN FOOTBALL

ZIEL: Beide Teams kiampfen darum, den Ball in die gegnerische Endzone am Ende des Spielfelds zu bringen. Raumgewinn
kann dabei entweder per Pass oder per Laufspiel erzielt werden. Die Offensive hat 4 Versuche (Downs), um 10 Yards zu er-
reichen. Wenn das geschafft wird, gibt es erneut dort 4 neue Versuche, wo der Balltrdger gestoppt wird. Welcher Versuch
gespielt wird und wie weit es noch ist, erkennt man an der Kette am Spielfeldrand. Der erste orangene Kreis zeigt den ur-
spriinglichen Startpunkt der 10 Yards an, der zweite ist genau 10 Yards entfernt und ist fiir neue 4 Versuche zu erreichen. Der
Downmarker zeigt den aktuellen Versuch und wo dieser gestartet wird (Line of Scrimmage).

Tackle (DT):

Sie stehen der Offensive Line P
gegeniiber und versuchen, den

Run zu stoppen oder den QB zu Field Goal ——
tackeln (Sack). Eine andere Maglichkeit zu punkten ist das
Field Goal. Dabei wird der Ball von der aktuellen
Position durch die Torstangen gekickt. Sollte )
der Versuch gut sein, gibt das 3 Punkte.

End (DE):
Sie sind ebenfalls Runstopper.
Hauptaufgabe beim Pass ist der
Versuch des QB Sacks.

Linebacker (LB):

Sie sind vielseitige Verteidiger
und versuchen den Run zu
stoppen oder den Pass zu
verteidigen.

SEVEIRAC)E

Sie sind die letzte Bastion, stehen
tief im Feld und versuchen die
langen Pésse zu verteidigen
oder lange Laufe zu stoppen.

Cornerback (CB):

Sie sind die Hauptpassverteidiger,
spielen meist direkt gegen die
Wide Receiver und versuchen
die Pdsse abzufangen.

SPECIAL TEAMS
Punter (P):

Sollte nach dem dritten Ver-
such abzusehen sein, dass
ein First Down nicht geschafft
wird, kickt der Punter den Ball
maglichst weit in Richtung der punkten ist der sogenannte
gegnerischen Endzone. Die Safety. Das ist der Fall,
gegnerische Offensive be- wenn der Balltrdger in der
kommt den Ball da, wo er liegen eigenen Endzone zu Fall ge-
bleibt oder der Returner den bracht wird. Dieses wird
Ball zuriick getragen hat und mit dann mit 2 Punkten belohnt.
einem Tackle gestoppt wird.

Safety )
Die dritte Méglichkeit zu | U ‘

Kicker (K):

Er kickt den Ball beim Kick Off
und versucht Field Goals und
Extrapunkte zu treffen.




NUTZLICHE FACHBEGRIFFE IM AMERICAN FOOTBALL

Tackle: Der balltragende Spieler wirdzu Boden gebracht. Es geht dort weiter, wo getackelt wurde.

Sack: Ein Tackle am Quarterback, solange dieser in Ballbesitz ist.
Blitz: Der Verteidiger versucht gezielt den Quarterback zu Fall zu bringen.
First Down: 10 Yards (oder mehr) wurden geschafft, neuer erster Versuch!

Interception: Ein Defense Spieler fangt den Pass vom gegnerischen Quarterback - das Angriffsrecht wechselt.
Fumble: Ein Spieler verliert den Ball oder er wird ihm entrissen. Beide Teams diirfen versuchen den gefumbelten Ball aufzunehmen.

Touchdown
Die meisten Punkte (genau 6) gibt es fiir einen Touchdown. Diesen Touchdown

- erzielt man, wenn man den Ball in die gegnerische Endzone bringt. Nach dem

Touchdown hat man die Mdglichkeit, den Ball durch das Tor (Uprights) zu kicken
(PAT = Point After Touchdown). Das bringt einen zuséatzlichen Punkt. Alternativ
kann die Offensive versuchen, den Ball erneut von der 3-yard Linie in die Endzone

(\

zu bringen. Sollte das gelingen, gibt das 2 Zusatzpunkte.

"..I' Fitness first
¥
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Quarterback (QB):

Erist Spielmacher. Er sagt den
Spielzug an, wirft den Ball oder
tibergibt an den Runningback.

Runningback (RB):
Er [duft mit dem Ball und ver-
sucht, durch die Blocks der
Linie in die Endzone zu kommen.

Fullback (FB):
Er ist ein extra Blocker fiir den
Runningback, manchmal lduft
auch er mit dem Ball.

Wide Receiver (WR):
Er fangt die Passe vom OB,
beim Laufspiel blockt er mit.

Tight End (TE):

Die grolRere Version des
Receivers. Sie sind ebenfalls
Passempfanger aber auch
wichtige Blocker.

Center (0C):

Er snappt den Ball (Ubergabe
an der Quarterback), blockt
den Run und beschiitzt den
QB beim Pass.

Guard (0OG):

Sie stehen links und rechts vom
Center, blocken den Run und
schiitzen den OB beim Pass.

Tackle (OT):
Sie stehen ganz aulRen an der
Offensive Line. Sie blocken

auch fiir den Run oder schiitzen
den QB beim Pass.

Strafen: Trotz der Hirte ist nicht alles erlaubt. Sollte der Schiedsrichter eine gelbe Flagge werfen, zeigt das eine Strafe an.
Holding: Ein gegnerischer Spieler wurde unerlaubt festgehalten - offensiv 10 Yards, defensiv 5 Yards und neuer erster Versuch.

Facemask: Einem gegnerischen Spieler wurde ins Gesichtsgitter (die Facemask) gegriffen

Pass Interference: Der Receiver wurde unerlaubt beim Fangen des Balls behindert
False Start: Ein Offensivspieler hat sich zu friih bewegt

Offside: Ein Defensivspieler war zu friih Giber die Startlinie (Line of scrimmage)
Unnecessary Roughness: Ein Spieler hat unerlaubt hart in das Spiel eingegriffen

- 15 Yards.
- 15 Yards.
- 5VYards.
- 5VYards.
- 15 Yards.
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It‘'s Wallpaper Time

Ihr wollt eure Fanliebe auch aullerhalb des Spielfeldes
zeigen? Dann haben wir genau das richtige fiir euch. Denn
mit unserem neuen Wallpaper kdnnt ihr eure Desktop Hinter-
griinde und Hintergrundbilder eurer Handys verschdnern.
Neu in unserem Katalog: Ein Hintergrundbild mit unserem
Wide Reciever Jared Wolfe.
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Football Rookie — Podcast

Aufgepasst Royals, wir haben etwas ganz besonders fiir
euch! Ihr seid Rookie und Neuling im American Football?
Vor lauter Mannschaften und Regeln seht ihr den Ball
nicht? Dann seid ihr hier genau richtig, denn wir laden
euch ein mit interessanten Gésten einen Deep Dive in
den American Football zu wagen. Wir versuchen euch
in diesem Podcast Grundlagen zu vermitteln, sodass ihr
bei eurem nachsten Spiel genau wisst was auf dem Feld
passiert. Dieser Podcast entsteht in Kooperation mit Toni
Matzdorf. Also schnappt euch eure Handys und schaut auf
Spotify oder Apple Podcast vorbei.

Die offizielle Potsdam
Royals Spotify Playlist

Ihr seid mal wieder im Fitnessstudio und habt keine passende
Musik fiir euer Training parat? Damit ist es jetzt Schluss, denn
ab jetzt werdet ihr nie wieder ohne passende Musik Sport
machen miissen. Mit der offiziellen Spotify Playlist der Pots-
dam Royals, hort ihr die Lieblingslieder unserer Mannschaft.
Egal ob Rock oder Pop, hier ist fiir jeden etwas dabei. Hort
die Songs, die unsere Spieler horen, wenn sie Trainieren, um
euch ein spannendes Game zu liefern. Schaut einfach mal
unter PotsdamRoyals_official vorbei.

Schaut auf unseren Social Media Channels vorbei:

(i @ 6 ©O
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SEID LIVE DABELI

mit dem offiziellen TV-Partner der GFL

PORT

DEUTSCHLAND.TV

erlebt alle Spiele kommentiert im Livestream unter
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BERLIN ADLER TEAM LINEUP
[ Name |

22

10
1
12
13
14
15

17

21
22

25
27

30

Khalife, Ali
Krieg, Lenny

Cavanaugh, Zachary
Zimmermann, Max

Donahue, Patrick
Bacher, Maylan
Zimmermann, Paul
Schmidt, Giovanni
Stahnke, Benedict
Betza, Andreas

Prince, Nathaniel

Plewinski, Sydney
Berg, Corvin

Teuchert,Moritz
Stelzig, Niklas

Fehr, Vincent

Time, Manase Molesi
Buckrham, Divine

Ugapo, Zaire
Schulz, Florian
Baumbusch, Linus

Fort, Filippo

Miiller, Niklas
Gacek, Jonas

Canitz, Marvin
Merrikh, Nadeeem
Alvarez, Simon

Cranston, Cody
Bolten, Jeremias
Kalabic, Armin
Meinhardt, Eike

Nielsen, Hjalmar

RB
K

0B
WR
WR
WR
QB
WR
WR
RB

WR

WR
0B, WR

TE
RB

RB
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Legel, Franz
Hirselandt, Tim
Kriszai, Botond
Kopka, Justin

Braun, Sidney

Rietz, Lucas

Graovac, Nemanja
Delic, Salko

Daniels, Remiluken
Grund, Andreas
Sunmola, Ollyanka
Joel Konkol, Yannis
El-Far, Janis

Schmitt, Louis
Gagern, Pascal-Maurice
Kuschel, Max
Rothenburg, Maurice
Freund, Niklas

Busch, Philipp
Rohrschneider, Yannik
Kroeninger-Schmidt, Paris

L

Klopsch, Niclas
Jaroszewski, Maciej
Bernegger, Yves

Bosch, Leonard

Savas, Gorkem

Peer Schumann

Heinrich, Steven

Sait, Caner
Lemme, Alexander
Soininen, Onni
Kulenisch, Norman
Pilot, Giani
Krause, Vinzent
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WR
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WR
TE
WR
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INOTEC Innovation und Technik www.inotec-energie.de

Gesellschaft fiir effiziente Energieanwendung mbH
Hermann-Lons-Str. 18 - 14547 Beelitz

Tel.: 033204 / 617 120 - Fax: 033204 / 635 668
E-Mail: info@inotec-energie.de

Allianz Generalvertretung
Raymond Stark

Stark Allianz ()

Versicherung-Vorsorge -Vermdogen 14532 Kleinmachnow
in dritter Generation - seit 1931 Tel. 033203-22666 | stark@allianz.de

Karl-Marx-Str. 34

Uber 2.000 Privat- und Firmenkunden vertrauen uns bei ihren Eﬁ#m
Versicherungen, Baufinanzierungen und Vermoégensanlagen.

Wir sind gerne auch fiir Dich da!

www.stark-allianz.de
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