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Zu Gast: unsere Nachbarn
DIE BERLIN REBELS

Unser heutiger Gameday-Presenter: 
blue-fright service GmbH



Energie und Wasser Potsdam GmbH

Als lokaler Energie- und Wasserdienstleister sind wir jeden Tag 
aufs Neue für die Versorgung mit frischem Trinkwasser sowie 
den Medien Strom, Erdgas, Fernwärme und der Entsorgung des 
Abwassers zuständig. 

Unsere Verantwortung für das Absichern des ganz normalen 
Lebens in unserer Stadt. Ein nachhaltiger und weitsichtiger Um-
gang mit der Natur und ihren Ressourcen ist der EWP dabei be-
sonders wichtig. 
Der Satz „Das mit uns hat Zukunft“ ist bei uns Programm,  
denn wir setzen auf 100 % Ökostrom bzw. unseren regionalen, 
umweltschonenden Strom aus Kraft-Wärme-Kopplung. 

Das ist unsere Potsdam♥Liebe und Ihr Heimvorteil.
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Liebe Freunde, Fans, Mitglieder und Sponsoren 
der Potsdam Royals, 

ich begrüße Euch im Stadion am Luftschiffhafen. 
Und ein herzliches Willkommen an die Mitgereisten 
unseres heutigen Gegners in der GFL-Shark-Water 
- American Football Saison 2022, den Berlin  Rebels. 
 
Die Saison hätte nicht besser anfangen können. 
Zu Letzt haben wir uns alle hier im „Home of 
the Royals“ getroffen und konnten dabei den 
deutschen Meister, die Dresden Monarchs, un-
verrichteter Dinge wieder nach Hause schicken. 
Wir haben die Dresdner das erste Mal besiegt! 
Dann hatten wir zwei sensationelle Auswärtsspiele. 
Das erste, bei den Berlin Adler, konnten wir deutlich, 
mit 17:52, für uns entscheiden und auch das Spiel an der 
Ostsee, gegen die Kiel Baltic Hurricanes war mit 33:57 
eine Demonstration unserer „No-Hudle“-Offensive. 
Mit dieser, sehr schnellen Spielweise, kommt bislang 
kein Gegner zu Recht und wir werden schon mit den 
ersten Ansprüchen zur Meisterschaft konfrontiert. 

Aber wir werden nicht abheben, wir sind uns unserer 
Stärken und Schwächen bewusst und Letztere liegen im 
Wesentlichen in unserer Defence. Hier müssen wir noch 
nachlegen um mehr Sicherheit im Spiel zu bekommen 
und um die Gefährdung einer deutliche Führungen, wir 
wir Sie gegen Kiel hatten, bereits im Keim zu ersticken. 
Unser Quarterback, Chris Helbig, ist für den bisherigen 
Erfolg wesentlicher Treiber. In der Woche nach dem 
zweiten Spiel, wurde er durch die GFL zum „Offensive 
Player of the week“ gewählt. Aber auch unserer 
Running Back, der Finne Karri Pajarinen, ist eine echte 
Waffe geworden mit der wir in dieser Form nicht auto-
matisch rechnen konnten. Im Zusammenspiel mit 
Chris haben wir hier ein starkes Team, das durch die 
gesamte Offence toll gestärkt und unterstützt wird. 
 
Aber auch unsere Jugendmannschaften und die Senior 
Flags sind großartig in die neue Saison gestartet, hier-
für seien beispielsweise beide gewonnenen Spiele 
gegen Spandau der A-Jugend erwähnt. Am ver-
gangenen Samstag sicherte sich unsere A-Jugend 
mit einem überzeugenden Sieg (61:2) gegen die Berlin 
Bears die Meisterschaft und haben nun eine sehr 
große Chance in die Bundesliga aufzusteigen. Glück-
wunsch Jungs, wir sind sehr stolz auf euch!

In der nächsten Ausgabe wollen wir Euch unserer Arbeit 
mit den Jugendmannschaften einmal näher bringen. 
Wir haben in dieser Saison noch viele Spiele vor 
uns, und natürlich wollen wir jedes gewinnen, dafür 
brauchen wir aber auch Euch. Unterstützt das Team, 
bringt Eure Familien und Freunde mit und seit laut. 
 
Toll, dass ihr heute das seit! Habt viel Spaß und feiert 
mit uns ein großes Football-Fest!

Euer Jens-Torsten Müller

Die Saison hätte nicht 
besser anfangen können.

© Nicol Marschall

Datum Begegnung Result Kickoff

21.05.2022 vs Dresden Monarchs W 24:21 16:00 Uhr

28.05.2022 at Brerlin Adler W 51:17 16:00 Uhr

04.06.2022 at Kiel Baltic Hurricanes W 57:33 16:00 Uhr

18.06.2022 vs Berlin Rebels 16:00 Uhr

02.07.2022 at Dresden Monarchs 15:00 Uhr

23.07.2022 at New Yorker Lions 18:00 Uhr

30.07.2022 vs Cologne Crocodiles 16:00 Uhr 

13.08.2022 vs Berlin Adler 16:00 Uhr

20.08.2022 at Berlin Rebels 15:00 Uhr

27.08.2022 vs Düsseldorf Panther 16:00 Uhr

Spielplan potSdam RoyalS



Zeit für
einen
Neu-
anfang

Jetzt bewerben
       0800 768 24 33
       karriere.regiocom.com

Alles neu macht der Mai.

Finde deinen Arbeitsplatz bei uns.

Bei snt-regiocom kannst du jederzeit deinen beruflichen
Neuanfang gestalten - und auch dein Gehalt. Mit
zusätzlichen Verdienstmöglichkeiten im Homeoffice und im 
Büro. Dein beruflicher Neuanfang startet jetzt.
Wir freuen uns dich kennenzulernen.

Für uns bei der snt-regiocom ist diese Mannschaft mehr 
als ein Team von Sportbegeisterten. Diese Mannschaft hat 
viel mit uns gemeinsam: die Potsdam Royals setzen sich mit 
großer Leidenschaft für den Erfolg ein; sie gehören zur Spitze 
in Deutschland; jeder einzelne Spieler steht für die Schlag-
kraft seines ganzen Teams; und sie alle verbindet die Leiden-
schaft, dass sie die Besten sein wollen. 

Football ist ein familienfreundlicher Sport, die Spieler sind fair 
und die Fans gelten als umgängliche Menschen.  Das alles 
trifft auch für die Teams von snt-regiocom zu. Wir sind einer 
der großen Arbeitgeber der Region und der größte inhaber-
geführte Service-Anbieter in Deutschland.  Wie die Potsdam 
Royals sind auch wir 2022 wieder auf Erfolgskurs. Für den GFL-
Start wünschen wir unserem Team einen verdienten Sieg - 
lasst uns 2022 wieder gemeinsam erfolgreich sein. Go Royals!

André Balke 
Standortleiter snt-regiocom Potsdam



Sie suchen eine 

FÜR IHR KIND?

Dann wenden Sie sich
an uns!

+49 3342 425 01 01 
info@asp-begleitung.de

asp-begleitung.de
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Umweltschiene!
Wir fahren auf der 

Lokführer:in werden in 
Hochgeschwindigkeit.

In nur 11 Monaten 
zum Traumberuf.

 • Zertifizierter Lehrgang

 • Für Quer- oder Wiedereinsteiger:innen

 • Übernahmegarantie 

 • Inklusive Eignungsuntersuchung

 • Ideale Zukunftsaussichten

 • Attraktives Gehalt 

kas-bildung.de

Was ein Saisonauftakt! In den letzten Spielen haben die Pots-
dam Royals wieder deutlich gezeigt, was sie können. Voller 
Spannung haben wir von ASP Begleitung bei den ersten 
Spielen dieser Saison mitgefiebert und wir freuen uns schon 
sehr auf die kommenden Spiele!

ASP Begleitung ist in dieser Saison Hauptsponsor der Pots-
dam Royals. Als Geschäftsführer möchte ich deshalb ein 
großes Dankeschön an alle Beteiligten, die das möglich ge-
macht haben, aussprechen und ein Grußwort an die Mann-
schaft, Fans und Leser:innen des Magazins richten.

Wir von ASP Begleitung sind ein gemeinnütziges Unter-
nehmen, das sich im Rahmen der Eingliederungshilfe für 
Menschen mit verschiedenen Beeinträchtigungen einsetzt. 
Getreu unseres Namens betreuen wir Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Senior:innen in den Bereichen Alltag – 
Schule – Pflege mit dem Ziel, dass sie sich erfolgreich in die 
Gesellschaft integrieren können. Ganz nach unserem Motto 
“Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken soll” 
unterstützen wir diese Menschen mit Herz und passen uns 
individuell an ihre Bedürfnisse an. 

Neben der Eingliederungshilfe verfolgen wir von ASP Be-
gleitung ein zweites Herzensprojekt: Wir sponsern ver-
schiedene Sportvereine, vor allem Kinder- und Jugend-Sport-
mannschaften im Raum Berlin. Im Vordergrund steht bei uns 
immer der Mensch und seine Gesundheit. Deshalb freuen wir 

uns sehr, mit dem Sponsoring der 
Royals unser Herzensprojekt weiter 
verfolgen zu können und auch hier 
Sport und Gesundheit zu fördern.

Wir sind gespannt auf die nächsten 
Spiele und wünschen der Mann-
schaft weiterhin viel Erfolg! 

Potsdam Royals und ASP Begleitung - der Mensch im Vordergrund

Auf geht´s Royals!

Ihr Dirk Vogel, 
Geschäftsführer von ASP Begleitung

ASP Begleitung

Getreu des Namens unterstützt das gemein-

nützige Unternehmen ASP Begleitung Menschen 

mit verschiedenen Einschränkungen in Berlin, 

Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern 

bei ihren täglichen Aktivitäten. Seien es Kinder 

in KiTas oder Horten, Jugendliche in Schulen 

oder Erwachsene und Senior:innen im Tages-

geschehen – die ausgebildeten Fachkräfte von 

ASP Begleitung betreuen jeden Menschen in 

den Bereichen Alltag – Schule – Pflege.
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Liebe Football-Fans,

auf geht´s ins zweite Heimspiel der Saison. Die Potsdam 
Royals empfangen die Berlin Rebels. Mit Schnelligkeit, Kraft 
und Taktik ist es natürlich Ziel unserer Mannschaft dieses 
Lokal-Derby für sich zu entscheiden.

Wir als Zuschauer können das Team dabei lautstark und energie-
geladen von der Tribüne des Stadions im Sportpark Luftschiff-
hafen aus unterstützen, wenn es gegen die Berliner auf das Feld 
geht. Die EWP ist dabei! Das gilt nicht nur für die Energiever-
sorgung in unserer Stadt, sondern auch weit darüber hinaus. 
Wir sind Ihr lokaler Energiedienstleister und starker Partner an 
der Seite vieler Vereine. Wir stehen dafür ein, die Stadt auch für 
zukünftige Generationen lebenswert zu erhalten und engagieren 
uns, weil uns Potsdam am Herzen liegt. 

Für die Potsdam Royals und den 
Nachwuchs. Für den Spitzensport 
und den Breitensport. Für Sie und 
Ihre Familie. Das ist Ihr Heimvorteil.

Ich wünsche Ihnen und unserer 
Mannschaft ein energiegeladenes 
und spannendes Spiel.

Ihr Eckard Veil
Geschäftsführer der Energie und Wasser Potsdam GmbH

WIR SAGEN DANKE!
Energie und Wasser Potsdam GmbH

®

snt-regiocom Custome CareKaS Bildung gGmbH ASP Begleitung

Allianz I Raymond Stark

blue freight service GmbH

Mittelbrandenburgische 

Sparkasse

ProPotsdam 

Wohnbaugeselschaft Fitness First Germany

PotsdamBus GmbH

INOTEC Sicherheitstechnik GmbH

SimpliUs Holding GmbHARNOLD group 

Lotto Land 

Brandenburg GmbH

Abtec I KNS Schilder Systeme

Feldschlößchen Kongresshotel Potsdam

Apprich Secur GmbH

Autovermietung Potsdam

Bowlingcenter 
Babelsberg

Buena Vida Coffee

REWE I Peter Lehmann

Peter 
Lehmann oHG

2x in Potsdam (Schlaatz)

Football America UK

Lack und Design XXL

MRT Praxis Potsdam

Radio Potsdam

RaRiTec I Ralph Richter

Scholz & MatingSmartKomm GmbH

Sporlastic Orthopaedics

UCI Kinowelt

Unsere kleine ApothekeWorld of Pizza Landeshauptstadt PotsdamAOK Gesundheitskasse



Ändert nicht dich, ändert dein Leben.

NEUE FREIHEIT.
GLEICHE LEIDENSCHAFT. 

Teilnahme ab 18 Jahren. Lotterien sind nur ein Spiel – lassen Sie es nicht
zur Sucht werden. Beratung zur Glücksspielsucht durch die Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklärung: +49 800 1372700 (kostenfrei und anonym).

Chance 1 : 140 Mio.

UK_AZA6_Royals_EJ_Rocker.indd   1UK_AZA6_Royals_EJ_Rocker.indd   1 09.05.22   09:1009.05.22   09:10

Mitfahrgelegenheit?

Mittelbrandenburgische
Sparkasse

Ein neues Auto!

Unser Privatkredit 
macht’s möglich.

mbs.de

Neuer
Job,
neues
Glück

Jetzt bewerben
       0800 768 24 33
       karriere.regiocom.com

Alles neu macht der Mai.

Finde deinen Arbeitsplatz bei uns.

Ob Zuhause oder mit Gute-Laune-Team im Büro - bei
snt-regiocom findest du einen Job mit Perspektiven, guten 
Verdienstmöglichkeiten und Karrierewegen. In Potsdam und 
Berlin haben wir viele spannende Aufgaben für dich.
Wir freuen uns dich kennenzulernen.

GLOBALE LOGISTIKLÖSUNGEN  
VON BLUE FREIGHT SERVICE.

Unsere  
Logistik  
verbindet 
die Welt.

bluefreightservice.com

Wir gestalten  
und optimieren  
den globalen  
Warenverkehr.

JETZT ZU UNS WECHSELN:



Bevor du bei den Potsdam Royals warst, wo warst 
du vorher tätig und inwiefern unterscheidet 
sich die Arbeit?
Ich habe 31 Jahre lang Highschool-Football in Texas 
trainiert, die letzten 21 Jahre als Cheftrainer. Ich ging im 
Sommer 2021 in den Ruhestand, langweilte mich und hatte 
das Glück, diese Position bei den Royals zu erhalten. Chef-
trainer in Texas zu sein, ist eine Herausforderung. Es gab 
175 Spieler in den Programmklassen 9-12 und 15 Co-Trainer.  
Jeden Tag musste ich Probleme lösen, die mit Football direkt, 
nichts zu tun hatten. Bei den Royals kann ich mich fast aus-
schließlich auf die Offensive und das Erzielen von Touch-
downs konzentrieren. Ich bin dankbar, dass Coach Vogt mir 
die Möglichkeit einräumt hier mit dem “Royal-Standard” ein 
neues Selbstverständnis zum Football-Spielen einzubringen. 
Das wird unsere Team noch mehr vereinen und das ist die 
Grundvoraussetzung für einen sportlichen Erfolg.

Nach den erfolgreichen Spielen der letzten 
Wochen bist du bestimmt sehr stolz auf die 
Mannschaft und eure Arbeit als Trainer. Wie 
geht man nach einem Sieg an die Vorbereitung 
für das nächste Spiel?
Ich bin sehr stolz darauf, wie unsere Jungs die neue Offensive 
Taktik umsetzen. Wir warten nicht, wir spielen umgehend 
weiter. Wir spielen schneller und werfen tiefer als wahrschein-
lich jede Mannschaft in der Geschichte Europas. Dem können 

sich bislang alle nur schwer entgegen stellen. Ich bin fest 
davon überzeugt, dass „es um uns geht“. Wir werden natürlich 
unseren Gegner studieren, um seine Stärken und Schwächen 
zu kennen, aber wir ändern uns nicht. Wenn wir uns auf uns 
konzentrieren, ergibt sich das Gewinnen von selbst.

Bleibt man bei derselben Taktik oder ändert man 
diese ab, da jeder Gegner anders ist?
Napoleon sagte einmal: „Ein Führer ist ein Händler in der 
Hoffnung.“
 
Ich glaube, ein Offensivkoordinator kann auch philosophische 
Überzeugungen haben…wenn sie wahr sind….
Elite-Führer glauben an ihr System und bringen andere 
dazu, es ebenfalls zu glauben. Wir haben von Dezember bis 
April mehr als 50 Stunden damit verbracht, Team-Zooms 
zu machen, in denen ich das Vorgehen erläutert habe wie 
schnell wir spielen würden und welche Rolle die einzel-
nen Spieler spielen würden. Aus diesem Grund konnten wir 
vom ersten Tag an ein ziemlich hohes Niveau erreichen. Der 
Offensive Coach muss den Spielern Hoffnung geben, er muss 
Antworten haben wenn eine Verteidigung dem Team etwas 
entgegen stellt, auf das sie nicht vorbereitet sind.
 
Du bist seit vielen Jahren im Football tätig, 
welche Hard und Soft Skills braucht deiner 
Meinung nach ein Offense Coordinator?
Die Hard Skills sind die Kenntnis des Offensivsystems Und mit 
seinen Soft Skills motiviert er und fordert er das Team um zu 
inspirieren und um Vertrauen zu geben.

Sollte die Mannschaft in einem der späteren 
Spiele ein Match verlieren, wie versuchst du die 
Spieler zu motivieren?
Wenn du verlierst, lerne aus der Erfahrung.
Es gibt Gewinner und Lernende. Unser Ziel ist es nicht, un-
geschlagen zu bleiben (hoffentlich), sondern uns jede Woche 

RANDY 
JACKSON
Offence Coordinator



Füreinander nah.

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.

Lass uns über eine Fitness-Watch reden.

Wir unterstützen einen gesunden Lebensstil durch flexibel 

und individuell wählbare Gesundheitsleistungen mit dem 

AOK-Gesundheitskonto.

Weil ein smarter Trainingspartner 

dich noch besser macht:

Mehr entdecken auf 

aok.de/nordost/füreinandernah

zu verbessern und unser bestes Spiel am 2. Oktober im 
German Bowl zu spielen. Wenn wir unterwegs ein Spiel ver-
lieren, aber etwas lernen, das uns besser macht, ist das 
eine gute Sache.

Football wird auch im allgemeinen Sprachge-
brauch als „Rasenschach“ betitelt. Kannst Du 
mit diesem Bild etwas anfangen und was be-
deutet das für Deine strategische Arbeit hin-
sichtlich Taktik, und Spielzüge?
Ich habe unseren Jungs vom ersten Tag an bei den Zoom-
Calls und noch einmal bei meiner Ankunft gesagt, dass 
meine Stärke nicht darin besteht, Schach zu spielen.  Ge-
schwindigkeit ist in unserem System von entscheidender Be-
deutung. Wenn wir schneller spielen als jeder andere in der 
Geschichte des europäischen Fußballs, dann sind wir im Vor-
teil.  Die „NFL-Mentalität“, den Gegner bei jedem Spielzug 
auszutricksen, ist nichts für mich. 

Langsam ist der Feind des Großen.  Der nächste Spielzug ist 
der wichtigste Spielzug . Dieser muss definiert werden und 
dann heißt es bereit zu sein. So geht es von Spielzug zu Spiel-
zug. Wie beurteilst du die derzeitige Coaching Lage im Foot-
ball? Gibt es in diesem Bereich Veränderungen in den letzten 
Jahren oder siehst du eher eine Stagnation und wenig Fort-
schritt was die Zukunft im Coaching betrifft?

Mit dem Internet, insbesondere YouTube, ist es nicht 
schwierig, die Grundregeln des Footballs zu lernen.  Jeder 
kann online gehen und von Experten erfahren, wie innerhalb 
der Zonen gespielt wird, wie die Energie sich dort verteilt. 
Der Vorteil im Coaching liegt im mentalen Spiel. Hier kommt 
unser „Royal Standard“-Spielercredo ins Spiel. Trainer, die 
es verstehen, Spieler dazu zu bringen gemeinsam, als Team 
ins Spiel, in den Kampf zu kommen, sind diejenigen, die im 
Vorteil sind. Ich glaube, dass das mentale Spiel das nächste 
große Ding im Coaching ist.
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WaS eRWaRtet die RoyalS?

die BeRlin ReBelS

Die Rebels haben eine sehr schlechte Saison 2021 hinter 
sich. Lediglich ein Sieg wurde in der kompletten Spielzeit er-
reicht. Dieses Jahr wollen sie einen Neuanfang und zu alter 
Stärke zurück. Der Coaching Staff wurde einmal auf links 
gedreht. Headcoach Joshua Mandel wird dieses Jahr von 
Douglas Fryer als Offense Coordinator unterstützt. Fryer hat 
letztes Jahr die Düsseldorf Panther als HC zum Aufstieg ge-
führt. Zudem sind Jamaal White (DB), Ken Jones (OL) und 
Sascha Metzger (RB) neu im Trainerstab der Rebels. 

Die Rebels sind mit einer knappen 35-43 Niederlage gegen 
die Berlin Adler und mit einem beachtlichen 21-21 Unent-
schieden gegen die New Yorker Lions gestartet. Mit Sicher-
heit kein optimaler Saisonstart, aber in beiden Spielen waren 
sie mehr als konkurrenzfähig und knapp am Sieg dran. 

Ihr Quarterback ist weiterhin der US Amerikaner Donovan 
Isom, der letztes Jahr gemeinsam mit seiner Offense große 
Probleme hatte. Diese Probleme wurden dieses Jahr an-
gegangen und deutlich verbessert. Schaffte er letzte Saison 
in fünf Spielen nur 3 Touchdowns und 87,2 Yards im Schnitt, 

erreichte er bisher in zwei Spielen 6 Touchdowns und 253,5 
Yards. Ihm zur Seite stehen die Neuzugänge und Wide 
Receiver Nigel Westbrooks und US-Amerikaner Robert 
Downs III, die die Offense deutlich explosiver und gefähr-
licher machen. Beide sind zusammen für rund 400 Yards und 
5 TDs aus 2 Spielen verantwortlich. 

Auf der Seite der Defense gibt es mit LB Rory Johnson und 
DB Paul Morant alte Bekannte, die seit einigen Jahren 
Leistungsträger und Säulen der Rebels sind. Frischen Wind 
bringen die Neuzugänge Max Forsback aus Schweden, 
der mit 13 Tackles das Team anführt und der Brite Dwight 
Caulker, der gegen die Adler eine Interception für 33 Yards 
zurücktragen konnte. 

Die Royals spielen mit ihrer Offense eine rekordverdächtige 
Saison. Im letzten Spiel gegen Kiel gab es über 600 Yards, 
57 Punkte und erneut keinen Punt. Im Heimspiel gegen die 
Rebels werden wir mit Sicherheit wieder ein spektakuläres 
und explosives Offensivfeuerwerk sehen und garantiert eine 
Menge Touchdowns.                 Text Sebastian Brandt

Die Potsdam Royals empfangen zum zweiten Heimspiel der Saison, am 18.06.2022, um 16 Uhr die Rebels 
aus Berlin. Im Stadion am Luftschiffhafen soll der vierte Sieg in Folge und damit die Verteidigung der 
Tabellenführung her. 



GLOBALES ZOLLMANAGEMENT 
VON BLUE FREIGHT SERVICE.

Zollgut?  
Zoll gut!

bluefreightservice.com

Wir kümmern  
uns um alle zoll-
relevanten Details 
rund um Ihre 
Warenverkehre.

Nutzen auch Sie unsere Expertise 
im Zoll- und Außenhandelsrecht 
zu Ihrem Vorteil!

IHRE ZOLLAGENTUR IN BERLIN:



Wir suchen Planer, Ingenieure, Projektleiter, Systembetreuer, Monteure 
und Maschinisten (m/w/d) für verschiedene Bereiche der Energie und 
Wasser Potsdam sowie der Netzgesellschaft Potsdam.

Werde Zukunftsgestalter*in in unserem Team.

ewp-potsdam.de/jobs            ngp-potsdam.de/jobs

Auch wir suchen
starke Teamplayer!



BEHIND THE SCENES
Liebe Royals, in dieser Rubrik möchten wir euch unsere 
Menschen hinter den Kulissen vorstellen, welche alles dafür 
tun, um euch ein großartiges Spiel zu ermöglichen. In der 
heutigen Ausgabe möchten wir ein neues Mitglied in der 
Royals Familie begrüßen, unser Social Media Assistent Toni. 

Toni Matzdorf - Social Media Assistant 

Liebe Fans der Potsdam Royals, 

in dieser Ausgabe möchte ich mich kurz Vorstellen. Mein 
Name ist Toni und ich würde von mir selbst behaupten, dass 
ich ein Rookie im Football bin. Schon während meiner Schul-
zeit waren meine Interessen breit aufgestellt. So begann ich 
mich schon früh für die Stadtgeschichte meiner Heimatstadt 
Prenzlau zu begeistern, welche mich später zum Theaterverein 
des „Historienspektakel e.V.“ führte und die Leidenschaft des 
Theaters und der Wissensvermittlung in mir weckte. So be-
gann ich nach dem Schulabschluss eine Ausbildung zum staat-
lich anerkannten Erzieher. Ich entschied mich jedoch dagegen 
diesen Beruf auszuüben und ging stattdessen, studieren. 2015 
begann ich an der Fachhochschule Potsdam den Studien-
gang Bibliotheksmanagement und schloss das Studium 2021 
mit dem Master in Informationswissenschaften ab. Schon 
während meines Studiums arbeitete ich als studentische Hilfs-
kraft in vielen unterschiedlichen Berufen und ehrenamtlichen 
Funktionen. Neben der Arbeit im Sendearchiv des RBB war 
ich ebenfalls Kabelhilfe bei diversen Sendungen wie „ZIBB“, 
„Super. Markt“, „Bericht aus Berlin“, „Täter Opfer Polizei“, 
„Sat1-Frühstücksfernsehen“, „The Voice“ und vielen mehr. 
Mein Weg zum American Football begann erst während 
meiner Studienzeit und je mehr ich über Football hörte und 
las, umso neugieriger wurde ich. Nachdem ich erfuhr das es 
auch in Deutschland Clubs und Ligen gab, besuchte ich zuerst 
Spiele der Berlin Adler und war nach meinem ersten Livespiel 
dem Football vollends verfallen. Fortan wusste ich, dass ich 
gern Teil dieser Familie sein möchte, welche herzlich und in-
klusiv ist. Aus diesem Grund wandte ich mich an die Potsdam 
Royals. Ich begleite mit meiner Arbeit unterschiedliche Social 
Media Projekte und das Heft, das ihr jetzt in der Hand haltet, 
habe ich mitgestaltet. Als besonders reizvoll empfinde ich die 
Möglichkeit, Wissen auf unterschiedliche Art und Weise zu 
transportieren, sei es als Audio,- Video- oder Textformat, um 
so vielen Menschen wie möglich die Freude am American 
Football zu vermitteln. Daher freue ich mich sehr, euch liebe 
Fans, mit vielen Angeboten den Sport und die Freude daran 
näherbringen zu können.
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jonas 
gacek
CORNERBACK
Mit dem 25-jährigen Defensive Back, Jonas Gacek, ver-
stärken sich die Royals mit einem der besten Verteidiger 
Deutschlands. “Jonas bringt alles mit, was man auf seiner 
Position braucht. Er ist in der Lage, die besten Receiver 
in der Liga 1 gegen 1 zu verteidigen. Das hat er zuletzt im 
German Bowl noch einmal eindrucksvoll bewiesen.” freut 
sich Headcoach Michael Vogt auf den Neuzugang von den 
Dresden Monarchs. Mit einer 1- Punkt- Führung im Rücken, 
bei noch knapp 5 Minuten zu spielen im German Bowl, 
machte Jonas eines der wichtigsten Plays des Endspiels. 
Er sprang höher als Hall´s Receiver und machte mit dieser 
Interception die Comeback- Versuche der Unicorns zunichte. 
Jonas, der in Potsdam auch studieren wird, spielte 8 Jahre 
bei den Monarchs, debütierte im GFL- Team im Jahr 2015. In 
5 Spielzeiten erzielte er 192 Tackles, 44 pass Breakups und 
12 Interceptions, erreichte 4x in Folge das Halbfinale, bevor 
im letzten Jahr der Gewinn der deutschen Meisterschaft ge-
lang. Die neue Herausforderung mit den Royals reizt Jonas: 
“Ich möchte auch mit den Royals etwas gewinnen, werde 
leidenschaftlich für das Team und die Fans spielen!”
Herzlich Willkommen Jonas!

Hallo Jonas, schön dass du zeitgefunden hast, für 
ein kleines Interview. Bevor du zu den Potsdam 
Royals gekommen bist, warst du vorher bei den 
Dresden Monarchs tätig. Wie war es für dich gegen 
deine alte Mannschaft zu spielen? 
Das war schon sehr seltsam, immerhin habe ich dort mit 
dem Sport angefangen und knapp 8 Jahre gespielt. Noch 
immer bin ich mit vielen Spielern aus der Mannschaft be-
freundet, so haben auch einige der Spieler nach dem Game 
bei mir übernachtet. Ich finde, das ist auch das Wertvolle an 
diesem Sport, denn obwohl man in unterschiedlichen Mann-
schaften spielt, kann man trotzdem befreundet sein. Ich bin 
aber auch sehr froh, dass meine alte Mannschaft bei diesem 
Spiel in blauen Trikots, also dem Outfit für Auswärtsspiele, auf-
getreten ist und nicht in ihrer Heimspielfarbe (Gold), daher war 
es nicht so seltsam gegen sie zu spielen. Und gewonnen haben 
wir auch noch, was mich natürlich sehr Stolz macht, denn das 
Team bei den Potsdam Royals arbeitet wunderbar zusammen.  

Du spielst derzeit vorrangig als Cornerback, was 
reizt dich an dieser Position?
Ich fühle mich besonders wohl in der Zonen- und Passver-
teidigung und dem klaren Ziel des Blockens, innerhalb der 
Defense. In meiner Arbeit als Cornerback habe ich klar 
definierte Spielzüge vorgegeben, welche ich jedoch im 

Zweifelsfall flexibel anpassen kann. Die Kunst ist es, den 
bevorstehenden Spielzug zu analysieren und darauf zu 
reagieren. In den klar geregelten 1:1 Situationen arbeite ich 
mich stets in die vorgegebene Richtung und versuche durch 
Tackle und Blocks den Raumgewinn des gegnerischen Teams 
so gering wie möglich zu halten.  

Und welche besonderen Fähigkeiten, sollte deiner 
Meinung nach, ein Spieler in dieser Position 
haben? 
Ein Spieler in dieser Position sollte auf jeden Fall diszipliniert 
sein und stets einen klaren Kopf haben. Wenn du im Spiel 
die Situation analysierst, passiert es schnell, dass du dich 
in dieser Situation verlierst und zu viel interpretierst. Daher 
sollte ein Spieler stets wachsam sein und Spielzüge lesen 
lernen, jedoch nicht zu verkopft an die Sache herangehen. 
Des Weiteren sollte ein Cornerback schnell und wendig sein, 
da die Richtungswechsel sehr schnell über Ballbesitz und 
Verlust entscheiden können.

Hast du einen besonderen Trainingsplan um dich 
für deine Position als Cornerback Fit zu halten? 
Sport hat schon immer einen großen Stellenwert in meinem 
Leben eingenommen. Ich verbringe gerne viel Zeit im Fitness-
studio, da ich dort den Kopf frei bekomme und mich auf die 
nächsten Spiele vorbereiten kann. Um mich fit zu halten, 
trainiere ich besonders gerne die Oberschenkelmuskulatur 
sowie den Gluteus maximus, denn dieser ist besonders 
wichtig für den mühelosen aufrechten Stand. Er streckt und 
dreht das Hüftgelenk, verhindert das Abkippen des Beckens 
und entlastet den unteren Rücken. Dies ist für mich be-
sonders wichtig, da ich als Cornerback sehr viel rennen 
muss. Um diese Bereiche zu trainieren, nutze ich vor allem 
TRX Bänder sowie Beinbeuger und Beinpressen. Um den 



Körper nicht zu sehr zu belasten, mache ich zudem sehr 
viel Yoga. Für den sportlichen Ausgleich, Golfe ich gerne 
oder nutze Möglichkeiten zum Klettern.

In unserem Vorgespräch hast du erzählst, dass 
deine Vorbilder deine Eltern sind. Warum?
Ich bin meiner Familie für vieles dankbar. Um meine Wünsche 
und Ziele zu erreichen, konnte ich immer auf die Unterstützung 
meiner Eltern zählen. Besonders schaue ich zu meiner Mutter 
auf, da sie jetzt angefangen hat, sich beruflich noch einmal neu 
aufzustellen, indem sie ein Studium zur Heilerziehungspflege 
angefangen hat. Trotz dessen sie und mein Vater viel zu tun 
haben, sind sie immer für meine Brüder und mich da.   

Fließt etwas davon in deine Arbeit als 
Cornerback ein? 
Auf jeden Fall. Besonders der Zusammenhalt in einem Team 
ist für mich besonders wichtig. Denn nur wenn die „Familie“ 
zusammenhält, kann jeder auf den anderen zählen und seine 
Ziele verfolgen. 

Was sagt deine Familie dazu, dass du diesen 
Sport ausübst?
Die Wahl meiner Karriere im American Football ist in meiner 
Familie, trotz Unterstützung, nicht ganz unumstritten. Meine 
Brüder, welche selbst sehr sportlich sind, finden es sehr 
cool, dass ich diesen Sport ausübe. Jedoch meine Eltern sind 
leicht besorgt darüber und erinnern mich stets daran, dass es 
auch ein Leben nach dem Football gibt und ich auch an mein 
Studium denken sollte. Ebenso bin ich meinem Opa sehr dank-
bar, da er zu jedem Heimspiel kommt, um mich zu unterstützen.  

Wenn du nicht auf dem Spielfeld stehst, was 
machst du, um dich zu entspannen?
Ich liebe es zu Reisen und neue Orte zu entdecken. Besonders 
geschichtsträchtige Orte finde ich sehr reizvoll. So finde 
ich die Sächsische Schweiz besonders sehenswert, sowie 
Städte wie Budapest und Länder wie Dänemark und Neusee-
land. Ansonsten schaue ich, wie fast jeder, gern Netflix, be-
sonders gefallen hat mir zum Beispiel die Serie „DARK“ oder 
auch „Friends“ und „Better Call Saul“.

Explained...
Cornerback
Die Hauptaufgabe eines Cornerbacks, bezieht sich vor-
rangig auf das Verteidigen gegen die gegnerischen 
Wide Receiver und andere mögliche Passempfänge. 
Dies geschieht entweder in direkter Manndeckung oder 
gemeinsam mit den restlichen Defense Backs in einer 
Zonenverteidigung. Um die gegnerische Mannschaft 
an einem Raumgewinn zu hindern, besetzen sie die 
Außenseiten, um gegnerische Laufspielzüge aufhalten 
zu können. Aufgrund seiner Aufgabe, das gegnerische 
Passspiel zu unterbinden, muss ein Cornerback den 
Spielzug ähnlich wie ein Safety lesen können; wichtig 
ist hierbei Schnelligkeit, um mit den gegnerischen Wide 
Receivern mithalten zu können. Nicht zuletzt wegen des 
durch den Helm eingeschränkten Sichtfeldes ist es für 
den Cornerback schwierig während des Spielzuges, den 
Receiver diverse Richtungsänderungen sowie den Ball 
und das restliche Spiel zu verfolgen, Um die Position 
besser zu verstehen, ist es sinnvoll, sich die Funktion der 
Secondary anzusehen. Dies bezeichnet die Kombination 
aus Safeties und Cornerbacks, die sich gerade auf 
dem Platz befinden. In einer Standardformation – auch 
„Base-Defense“ genannt (zwei Cornerbacks und zwei 
Safeties) – wird hier also mit vier Spielern gerechnet. 
Die anderen sieben Spieler besetzen, ob in einer 4-3- 
oder einer 3-4-Defense, schließlich die Front Seven. 
Als eben jene wird im Football eine Verteidigungslinie 
aus sieben Verteidigungsspielern, die sich zum Zeit-
punkt des Snap an der Line of Scrimmage befinden, be-
zeichnet. Dabei besteht diese aus vier Defense Line-
men und drei Linebackern und wird auch als Starting 
Seven oder als Defense Dream-Team bezeichnet, was 
bedeutet, dass diese Spieler die stärksten Verteidiger 
aus dem Roster sind. Sie wirken wie eine Mauer, die es 
den Offensivspielern schwer machen soll, sie zu über-
winden und zu punkten.
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How to American Football
ZIEL: Beide Teams kämpfen darum, den Ball in die gegnerische Endzone am Ende des Spielfelds zu bringen. Raumgewinn 
kann dabei entweder per Pass oder per Laufspiel erzielt werden. Die Offensive hat 4 Versuche (Downs), um 10 Yards zu er-
reichen. Wenn das geschafft wird, gibt es erneut dort 4 neue Versuche, wo der Ballträger gestoppt wird. Welcher Versuch 
gespielt wird und wie weit es noch ist, erkennt man an der Kette am Spielfeldrand. Der erste orangene Kreis zeigt den ur-
sprünglichen Startpunkt der 10 Yards an, der zweite ist genau 10 Yards entfernt und ist für neue 4 Versuche zu erreichen. Der 
Downmarker zeigt den aktuellen Versuch und wo dieser gestartet wird (Line of Scrimmage).

Tackle (DT): 
Sie stehen der Offensive Line 
gegenüber und versuchen, den 
Run zu stoppen oder den QB zu 
tackeln (Sack).

End (DE):  
Sie sind ebenfalls Runstopper. 
Hauptaufgabe beim Pass ist der 
Versuch des QB Sacks.

Linebacker (LB): 
Sie sind vielseitige Verteidiger 
und versuchen den Run zu 
stoppen oder den Pass zu 
verteidigen.

Safety (S): 
Sie sind die letzte Bastion, stehen 
tief im Feld und versuchen die 
langen Pässe zu verteidigen 
oder lange Läufe zu stoppen.

Cornerback (CB): 
Sie sind die Hauptpassverteidiger, 
spielen meist direkt gegen die 
Wide Receiver und versuchen 
die Pässe abzufangen.

SPECIAL TEAMS

Punter (P): 
Sollte nach dem dritten Ver-
such abzusehen sein, dass 
ein First Down nicht geschafft 
wird, kickt der Punter den Ball 
möglichst weit in Richtung der 
gegnerischen Endzone. Die 
gegnerische Offensive be-
kommt den Ball da, wo er liegen 
bleibt oder der Returner den 
Ball zurück getragen hat und mit 
einem Tackle gestoppt wird. 

Kicker (K): 
Er kickt den Ball beim Kick Off 
und versucht Field Goals und 
Extrapunkte zu treffen.

Field Goal 
Eine andere Möglichkeit zu 
punkten ist das Field Goal. 
Dabei wird der Ball von der 
aktuellen Position durch die 
Torstangen gekickt. Sollte 
der Versuch gut sein, gibt das 
3 Punkte. 
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NÜTZLICHE FACHBEGRIFFE IM AMERICAN FOOTBALL 
Tackle: Der balltragende Spieler wird zu Boden gebracht. Es geht dort weiter, wo getackelt wurde. 
Sack: Ein Tackle am Quarterback, solange dieser in Ballbesitz ist.
Blitz: Der Verteidiger versucht gezielt den Quarterback zu Fall zu bringen.
First Down: 10 Yards (oder mehr) wurden geschafft, neuer erster Versuch!
Interception: Ein Defense Spieler fängt den Pass vom gegnerischen Quarterback - das Angriffsrecht wechselt.
Fumble: Ein Spieler verliert den Ball oder er wird ihm entrissen. Beide Teams dürfen versuchen den gefumbelten Ball aufzunehmen.

Quarterback (QB): 
Er ist Spielmacher. Er sagt den 
Spielzug an, wirft den Ball oder 
übergibt an den Runningback.

Runningback (RB): 
Er läuft mit dem Ball und ver-
sucht, durch die Blocks der 
Linie in die Endzone zu kommen.

Fullback (FB): 
Er ist ein extra Blocker für den 
Runningback, manchmal läuft 
auch er mit dem Ball.

Wide Receiver (WR): 
Er fängt die Pässe vom QB, 
beim Laufspiel blockt er mit.

Tight End (TE): 
Die größere Version des 
Receivers. Sie sind ebenfalls 
Passempfänger aber auch 
wichtige Blocker.

Center (OC): 
Er snappt den Ball (Übergabe 
an der Quarterback), blockt 
den Run und beschützt den 
QB beim Pass.

Guard (OG): 
Sie stehen links und rechts vom 
Center, blocken den Run und 
schützen den QB beim Pass.

Tackle (OT): 
Sie stehen ganz außen an der 
Offensive Line. Sie blocken 
auch für den Run oder schützen 
den QB beim Pass.

Touchdown
Die meisten Punkte (genau 6) gibt es für einen Touch-
down. Diesen Touchdown erzielt man, wenn man den 
Ball in die gegnerische Endzone bringt. Nach dem 
Touchdown hat man die Möglichkeit, den Ball durch 
das Tor (Uprights) zu kicken (PAT = Point After Touch-
down). Das bringt einen zusätzlichen Punkt. Alternativ 
kann die Offensive versuchen, den Ball erneut von der 
3-yard Linie in die Endzone zu bringen. Sollte das 
gelingen, gibt das 2 Zusatzpunkte. 

Safety 
Die dritte Möglichkeit 
zu punkten ist der so-
genannte Safety. Das ist 
der Fall, wenn der Ball-
träger in der eigenen 
Endzone zu Fall gebracht 
wird. Dieses wird dann 
mit 2 Punkten belohnt. 

#2

Strafen: Trotz der Härte ist nicht alles erlaubt. Sollte der Schiedsrichter eine gelbe Flagge werfen, zeigt das eine Strafe an. 
Holding: Ein gegnerischer Spieler wurde unerlaubt festgehalten - offensiv 10 Yards, defensiv 5 Yards und neuer erster Versuch. 
Facemask: Einem gegnerischen Spieler wurde ins Gesichtsgitter (die Facemask) gegriffen                - 15 Yards. 
Pass Interference: Der Receiver wurde unerlaubt beim Fangen des Balls behindert                                 - 15 Yards. 
False Start: Ein Offensivspieler hat sich zu früh bewegt                    -   5 Yards. 
Offside: Ein Defensivspieler war zu früh über die Startlinie (Line of scrimmage)                  -   5 Yards. 
Unnecessary Roughness: Ein Spieler hat unerlaubt hart in das Spiel eingegriffen                   - 15 Yards. 
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DIGITAL CORNER

Happy Pride Month
It’s Pride Month!
Auch bei den Potsdam Royals feiern wir in diesem Monat 
den Pride Month, denn für uns heißt es: Im Sport ist jeder 
willkommen. Wir stellen uns klar gegen Diskriminierung 
und Ausgrenzung, denn Football ist ein multikultureller und 
diverser Sport, welcher von Zusammenhalt und Teamplay 
egal welcher sexuellen Orientierung lebt. Aus diesem 
Grund freut es uns auch in diesem Fall Farbe zu bekennen 
und unser Logo in bunten Farben erstrahlen zu lassen. Ab 
sofort findet ihr auf unserer Website als Download einen 
Potsdam Royals Pride Month Wallpaper für euren Desktop 
und eure mobilen Endgeräten.

Football Rookie – Podcast
Aufgepasst Royals, wir haben etwas ganz besonders für 
euch! Ihr seid Rookie und Neuling im American Football? 
Vor lauter Mannschaften und Regeln seht ihr den Ball 
nicht? Dann seid ihr hier genau richtig, denn wir laden 
euch ein mit interessanten Gästen einen Deep Dive in 
den American Football zu wagen. Wir versuchen euch 
in diesem Podcast Grundlagen zu vermitteln, sodass ihr 
bei eurem nächsten Spiel genau wisst was auf dem Feld 
passiert. Dieser Podcast entsteht in Kooperation mit Toni 
Matzdorf. Also schnappt euch eure Handys und schaut auf 
Spotify oder Apple Podcast vorbei. 

Die offizielle Potsdam 
Royals Spotify Playlist
Ihr seid mal wieder im Fitnessstudio und habt keine passende 
Musik für euer Training parat? Damit ist es jetzt Schluss, denn 
ab jetzt werdet ihr nie wieder ohne passende Musik Sport 
machen müssen. Mit der offiziellen Spotify Playlist der Pots-
dam Royals, hört ihr die Lieblingslieder unserer Mannschaft. 
Egal ob Rock oder Pop, hier ist für jeden etwas dabei. Hört 
die Songs, die unsere Spieler hören, wenn sie Trainieren, um 
euch ein spannendes Game zu liefern. Schaut einfach mal 
unter PotsdamRoyals_official vorbei.

Schaut auf unseren Social Media Channels vorbei:
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DRESDEN MONARCHS TEAM LINEUP
no. Name Pos.
1 Isom, Donovan QB
2 Morant, Paul DB
4 Podgorski, Antek WR
5 Westbrooks, Nigel WR
6 Paul, Lovis LB
7 Müller, Mark DB
8 Adjouri, Leon QB/WR
9 Litvinov, Timur DE

10 Assies, Bene LB
11 Schickor, Philipp DB
12 Ahmed, Sami WR
13 Teucher, Toni WR
14 Cain, Kris K
15 Prevoo, Mas K
16 Waßmannsdorf, Nico DB
17 Tiamiu, Kassim WR
18 Schäfer, Lorenz WR
19 Olusegun-Agbana, Deji DB
20 Kouakou, Jean Ariel RB
21 Caulker, Dwight RB/CB
22 Reisinger, Simon DB
24 Docal, Daniel DB
26 Gao, Jason DB
27 Hildebrandt, Jan DB
29 Schäfer, Riccardo DB
33 Forsback, Max LB
34 Kuci, Loan RB

POTSDAM ROYALS TEAM LINEUP
no. Name Pos.
1 Time, Manase Molesi DB
2 Buckrham, Divine DB
3 Polk, Brandon WR
6 Schulz, Florian LB
7 Baumbusch, Linus CB
8 Hellbig, Chris QB
9 Bals, Heiko WR | RB

10 Fort, Filippo LB
11 Baluch, Chris DL
12 Sixten, Dragan WR
14 Christ, Louis WR
15 Wolfe, Jared WR
16 Schütt, Max QB
18 Müller, Niklas DB
19 Gacek, Jonas DB
20 Parjarinen, Karri RB
21 De Ruyter, Ruben WR
22 Canitz, Marvin DB
23 Merrikh, Nadeeem DB
24 Alvarez, Simon LB
26 Nowack, Tobias WR
27 Cranston, Cody DB
28 Stitzinger, Paul DB
29 Bolten, Jeremias DB
32 Meinhardt, Eike LB
38 Nielsen, Hjalmar DB
40 Behrendt, Tim RB

41 Klopsch, Niclas LB
42 Merrikh, Nadim DB
44 Jaroszewski, Maciej DL
45 Bernegger, Yves LB
50 Hojen, Mads OL
52 Bosch, Leonard LB
53 Waltner, Tim OL
54 Renner, Lukas OL
56 Rötzscher, Ludwig OL
57 Kalabic, Armin DL
62 Hocke, Max OL
66 Ruegg, Oskar OL
67 Sövegjarto, Robert OL
69 Peer Schumann DT
71 Evenhuis, Max OL
75 Oswin, Brendan OL
77 Stefansson, Stefan OL
78 Raji, Yasir OL
81 Dubicki, Mateuzs WR
84 Lietze, Tim WR
85 Heinrich, Steven DL
88 Thonicke, Lukas WR
89 Valbon, Jerome TE
90 Sait, Caner DL
91 Aronokhale, Stanley DL
93 Lemme, Alexander DL
95 Kulenisch, Norman DL
96 Pilot, Giani DL
99 Krause, Vinzent DL

37 Neumann, Niklas DB
41 Petersen, Piu DL
44 Johnson, Rory LB
45 Gabler, Sebastian DL
52 Tchato, Thierry OL
55 Olaiya, Josh DT/OT
60 Dyck, Kevin OL
61 Can, Onur OL
66 Sommer, Stephan OL
69 Wartenberg, Christopher OL
70 Rudnicki, Jedrzej OT
71 Mamoudou, Doums OT
73 Skora, Sven OL
75 Walter, Sebastian OL
76 Liebetanz, Florian OL
77 Schenk, Robert OL/DL
78 Stadler, Stephan OL
80 Freiberger, Christian WR
81 Downs III, Robert WR
82 Wüthrich, Roman WR
85 Neurath, Sören WR
86 Booten, Leo WR
88 Zero, Meril RB
89 Krause, Finn WR
90 Dreyer, Julian DL
92 Amosa, Tali DE
96 Habermann, Mika DL
97 Gerbling, Harry DL
98 Nunurai, Munashe DL
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Wie oft passt Du Deine  
Perspektive an?
Wir machen das permanent. Aus diesem 
Grund findest Du keinen nachhaltigeren 
Partner als uns für Deine Druckprodukte.

Erfahre mehr auf: 
green.arnoldgroup.de
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