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WE ARE BACK

HOME OF THE POTSDAM ROYALS

DRESDEN MONARCHS

Super Hero Comic Parade | Kinderspielbereich | Berlin Dance Team | Livemusik uvm.
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Stadtwerke
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Energie und Wasser Potsdam GmbH

Als lokaler Energie- und Wasserdienstleister sind wir jeden Tag
aufs Neue fir die Versorgung mit frischem Trinkwasser sowie
den Medien Strom, Erdgas, Fernwarme und der Entsorgung des
Abwassers zustandig.

Unsere Verantwortung fiir das Absichern des ganz normalen
Lebens in unserer Stadt. Ein nachhaltiger und weitsichtiger Um-
gang mit der Natur und ihren Ressourcen ist der EWP dabei be-
sonders wichtig.

Der Satz ,,Das mit uns hat Zukunft” ist bei uns Programm,

denn wir setzen auf 100 % Okostrom bzw. unseren regionalen,
umweltschonenden Strom aus Kraft-Warme-Kopplung.

Das ist unsere Potsdam¥Liebe und Ihr Heimvorteil.




Liebe Freunde, Fans, Mitglieder und Sponsoren
der Potsdam Royals,

ich begriiBe Euch im Stadion am Luftschiffhafen und
danke Euch fiir Euer Kommen und Eure Unterstiitzung.
Und ein herzliches Willkommen an die Mitgereisten
unseres ersten Gegners in der GFL SharkWater -
American Football Saison 2022, den Dresden Monarchs,
dem amtierenden deutschen Meister. Nachdem wir, mit
dem Einzug ins Halbfinale, 2021 die vergangene Saison
sehr erfolgreich abgeschlossen haben, sind unsere
Minimalziele in diesem Jahr wieder sehr klar: der er-
neute Einzug in die Play-Offs. Dazu haben wir uns in
einigen Teilen der Mannschaft neu aufgestellt und sind
nun bereit fiir die neue Saison.

American Football hat im vergangenen Jahr, medial,
die zweitmeisten Zugschauer nach FuBball erreicht.
Und auch hier in Potsdam spiiren wir Riickenwind und
wollen versuchen diesen herausragenden Teamsport
und die Moglichkeiten Euch einen phantastischen
Event zu bieten maximal auszunutzen. Nachdem wir im
vergangenen Jahr, baustellenbedingt ins ,Karli” aus-
weichen mussten, sind wir in diesem Jahr wieder zuriick
im ,Home of the Royals” dem Stadion im Luftschiffhafen.
Leider war die Zeit zur Vorbereitung des heutigen Game
Day, durch die sich ziehenden Entscheidungen hinsicht-
lich des Stadions, sehr kurz gewesen und aufgrund der
noch immer bestehenden Baustelle mussten wir auch
einige Kompromisse eingehen. Zudem sind wir sicher,
daB nicht an allen Stellen die Dinge unseren und euren
Anspriiche geniigen werden aber wir bitten Euch, vor
dem Hintergrund der Situation um Verstandnis und ver-
sprechen euch eine stete Weiterentwicklung. Danke an
dieser Stelle fiir die Unterstiitzung der Landeshaupt-
stadt Potsdam und dem Sportpark am Luftschiffhafen.

Wir freuen uns sehr, dass wir alle Sponsoren weiter-
hin an Bord haben, insbesondere unsere groBen
Partner, dispo-Tf, snt-regiocom und der Energie und
Wasser Potsdam GmbH.

Weiterhin steht fiir uns die Jugendarbeit im grofRen
Mittelpunkt und unsere A-B und C-Jugendmannschaften
sind bereits erfolgreich in die Saison 2022 eingestiegen.
Heute erwartet Euch heute ein spannendes Spiel, ein
groBes Ostderby. Zwei, der besten vier Mannschaften
der Saison 2021, treffen aufeinander. Im letzten Jahr
haben wir uns in einem Spiel sehr schwer getan, im
anderen waren wir dicht dran. Heute hei3t es wieder
.Go-Royals” und wir freuen uns auf Eure Unterstiitzung
und ein herausragendes Spiel. Seit laut, macht Krach!

Euer Jens T. Miiller
Préasident der Potsdam Royals

PROGRAMM AM 21.05.2022

Halton Theatre Super Hero Comic Parade
Superman, Catwoman und Batman
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£k Seit laut, macht Krach!

SpIeLPLAN PoTrspaM RovaLs

Datum Begegnung Kickoff

21.05.2022 vs Dresden Monarchs 16:00 Uhr
28.05.2022 at Brerlin Adler 16:00 Uhr

04.06.2022 at Kiel Baltic Hurricanes 16:00 Uhr

02.07.2022 at Dresden Monarchs 15:00 Uhr

23.07.2022 at New Yorker Lions 18:00 Uhr
30.07.2022 vs Cologne Crocodiles 16:00 Uhr
13.08.2022 vs Berlin Adler 16:00 Uhr

20.08.2022 at Berlin Rebels 15:00 Uhr

21.08.2022 vs Diisseldorf Panther 16:00 Uhr

Livemusik mit Sédngerin Alma Nieto & Michael Shalton
Berlin Dance Team, Merchandise,
Kinder-Spielbereich, Royals Maskottchen, leckeres Catering



Endlich - das ,Home of the Royals” - das Stadion Luftschiff-
hafen in Potsdam - kann wieder bespielt werden. Rechtzeitig
zum Saison-Auftakt, bei dem zwei der besten deutschen Foot-
ballmannschaft aufeinandertreffen. Die Potsdam Royals und
der amtierende deutsche Meister, die Dresden Monarchs. Klar,
dass wir als einer der Hauptsponsoren die Royals anfeuern.

Doch fiir uns bei snt-regiocom ist diese Mannschaft mehr
als ein Team von Sporthegeisterten. Diese Mannschaft hat
viel mit uns gemeinsam: die Potsdam Royals setzen sich mit
groler Leidenschaft fiir den Erfolg ein; sie gehdren zur Spitze
in Deutschland; jeder einzelne Spieler- steht fiir die Schlag-
kraft seines ganzen Teams; und sie alle verbindet die Leiden-
schaft, dass sie die Besten sein wollen.

Football ist ein familienfreundlicher Sport, die Spieler sind fair
und die Fans gelten als umgéngliche Menschen. Das alles
trifft auch fiir die Teams von snt-regiocom zu. Wir sind einer
der groBen Arbeitgeber der Region und der groBte inhaber-
geflihrte Service-Anbieter in Deutschland. Wie ‘die Potsdam
Royals sind auch wir2022 wieder auf Erfolgskurs. Fiir den GFL-
Start wiinschen wir unserem Team einen verdienten Sieg -
lasst uns 2022 wieder gemeinsam erfolgreich sein. Go Royals!
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cht der Mai. .
Arbeitsplatz bei uns.

Alles neu ma
Finde deinen

i Bei snt-regiocom kannst du jederzeit deinen beruflichen
Neuanfang gestalten - und auch dein Gehalt. Mit

\ zusatzlichen Verdienstmaoglichkeiten im Homeoffice und im
Biiro. Dein beruflicher Neuanfang startet jetzt.
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Wir freuen uns dich kennenzulernen.
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www.potsdambus.de

Jetzt bewerben
0800 768 24 33 ‘ g
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Sie suchen eine

SCHUL-
: KITA-
BEGLEITUNG

Potsdam Royals und KaS Bildung - Sportsgeist verbindet!

Es ist soweit, die neue Saison der Potsdam Royals beginnt!
Wir von Ka$S Bildung freuen uns sehr, dieses Mal als Sponsor
mit an Bord sein zu diirfen.

Als Geschéftsfithrerin méchte ich das GruBwort nutzen, um
mich bei allen Beteiligten, die das ermdglicht haben, zu be-
danken und alle Mitglieder:innen der Mannschaft, Fans und
Leser:innen des Stadionmagazins zu begriiBen. Wir von KaS
Bildung sind sehr stolz, die Potsdam Royals in dieser Saison
zu unterstiitzen. Dadurch kénnen wir ein wichtiges Projekt,
das uns am Herzen liegt, verfolgen: Als gemeinniitziges
Bildungsunternehmen setzen wir uns fiir Soziales ein —
genauer gesagt fiir Mensch und Umwelt.

Das machen wir zum einen durch unsere Aus- und Weiter-
bildungen im Eisenbahnverkehr, durch die wir zum Beispiel
Quereinsteiger:innen krisensichere Berufsperspektiven in
einer nachhaltigen und umweltfreundlichen Branche bieten
sowie zum anderen durch unsere Funktion als gemein-
niitziges Unternehmen. Wir machen keinen Profit, sondern
setzen unsere Gewinne fiir wohltdtige Zwecke ein und
legen dabei vor allem Wert auf Nachhaltigkeit, Umwelt und
Gesundheit. Deshalb sponsern wir verschiedene Jugend-
sportvereine und fordern so Sportsgeist und Gesundheit von
vielen Kindern und Jugendlichen. Sport hat, genau wie bei
den Royals, auch bei uns eine groRe Bedeutung. Deshalb
fiihlen wir uns ganz besonders mit dem Team verbunden.
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Begleitung

Alltag - Schule - Pllege 8
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Wir freuen uns auf einen spannenden
Auftakt und wiinschen der Mann-
schaft ganz viel Erfolg in der
gesamten Saison! Go Royals!

Ihre Nina Goller,
Geschaftsfiihrerin von Ka$S Bildung

Ka$ Bildung ist ein gemeinniitziges Bildungs-
unternehmen mit Fokus im Eisenbahnverkehrs-
wesen. Das Unternehmen hat seinen Hauptsitz
in Berlin-Mitte und ist mit Giber 10 Standorten in
Deutschland vertreten. Neben der Fdrderung
von Jugendsportvereinen verfolgt das Unter-
nehmen die Mission, mehr Menschen fiir das
fortschrittliche und zukunftsorientierte Thema
Eisenbahn zu begeistern. So mdochte KaS
Bildung nicht nur den groen und langjéhrigen
Bedarf an Fachkraften decken, sondern gleich-

zeitig etwas Gutes fiir Mensch und Umwelt tun.
Ka$S Bildung steht fiir:
KaS — Kompetenz auf Schienen

KaS — Klima aktiv Schiitzen
Ka$S — Kids and Sports

GLOBALE LOGISTIKLOSUNGEN
VON BLUE FREIGHT SERVICE.

Unsere
Logistik
verbindet
die Welt.

Wir gestalten
und optimieren
den globalen
Warenverkehr.

JETZT ZU UNS WECHSELN:

bluefreightservice.com
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info@asp-begleitung.de
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Liebe Football-Fans,

am Samstag, dem 21. Mai 2022 startet endlich die neue Saison
der Potsdam Royals und das direkt mit einem echten Ostderby
in der GFL Nord! Die Potsdamer empfangen den Deutschen
Meister aus Dresden, die Dresden Monarchs. In diesem Spiel
treffen zwei der besten Teams der letzten Saison aufeinander
—ein hochklassiges und spannendes Spiel ist

garantiert! Die Mission German Bowl beginnt von vorne.

Wir als Zuschauer kdnnen unsere Mannschaft dabei lautstark
und energiegeladen von der Tribiine des Stadions im Sportpark
Luftschiffhafen aus unterstiitzen, wenn es zum ersten Heim-
spiel dieser Saison auf das Feld geht. First Down um First Down
wird um jedes Yard mit voller Kraft und Energie gekampft!

Die EWP ist dabei! Das gilt nicht nur fiir die Energiever-
sorgung in unserer Stadt, sondern auch weit dariiber hinaus.

WIR SAGEN DANKE!

Wir sind lhr lokaler Energiedienst-
leister und starker Partner an der
Seite vieler Vereine. Wir stehen
dafiir ein, die Stadt auch fiir zu-
kiinftige Generationen -lebenswert
zu erhalten und engagieren uns, weil
uns Potsdam am Herzen liegt. Fiir
die Potsdam Royals und den Nach-
wuchs. Fiir den Spitzensport und
den Breitensport. Fiir Sie und lhre
Familie. Das ist Ihr Heimvorteil.

Ich wiinsche der gesamten Mann-
schaft einen erfolgreichen Start in ' l'

die neue Saison 2022 und viel Erfolg fiir dieses Duell.

Ihr Eckard Veil
Geschaftsfiihrer der Energie und Wasser Potsdam GmbH

2 EWP

Stadtwerke Potsdam
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Energie und Wasser Potsdam GmbH
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snt & regiocom’

snt-regiocom Custome Care

< INOTEC

INOTEC Sicherheitstechnik GmbH

PoTsDAM IV HERE

PotsdamBus GmbH

Stark Anianz @

Versicherung-Vorsorge -Vermogen

in dritter Generation - seit 1931

SIMPLIOFFICE

YOUR SPACE TO GROW

PRINT ARNOLD

Karl-Marx-Str. 34 - 14532 Kleinmachnow - 033203-22666

www.stark-allianz.de

ARNOLD group SimpliUs Holding GmbH

Allianz | Raymond Stark

™ .
é Mittelbrandenburgische ".‘ LOTT°® ' PRO . I.
Sparkasse 7 Brandenburg
Mittelbrandenburgische Lotto Land ProPotsdam ol UefrelghTseerce fitness frst

Sparkasse Brandenburg GmbH Wohnbaugeselschaft blue freight service GmbH  Fitness First Germany
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Abtec | KNS Schilder Systeme JeldschldBchen e i Autovermietung Potsdam

Feldschl6Rchen Kongresshotel Potsdam

UCI Kinowelt

Football America UK
{C% MRT-Praxis Potsdam

ﬂ' oo LR MRT Praxis Potsdam
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. SWO P. - Lack und Design XXL ot Lsm_gc;AEM
Radio Potsdam

Buena Vida Coffee

APPRICH &8 SECUR®
PROTECTING CARGO AND VEHICLES
Apprich Secur GmbH ’)

RaRiTec | Ralph Richter

SCHOLZEIMATING:

Burosysteme Berlin Brandenburg

Scholz & Mating

AOK @

Die Gesundheitskasse.

AOK Gesundheitskasse

Schule einfacher.
SmartKomm GmbH

Bowlingcenter
Babelsberg

=

Landeshauptstadt Potsdam

REWE r:;en:ann oHG

25 in Potsdam (Schlaate)
REWE | Peter Lehmann

(Y SPORLASTIC

Sporlastic Orthopaedics

Lm:;:rekleineapoth(—:‘ke.dt-:l®

World of Pizza Unsere kleine Apotheke
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= Bildung gGmbH

Wir fahren auf der

Umweltschiene!

L In nur 11 Monaten
zum Traumberuf.

Mitfahrgelegenheit?ff — o

- FUr Quer- oder Wiedereinsteiger:innen

- Ubernahmegarantie

Ein neues Auto! . - Inklusive Eignungsuntersuchung

- |ldeale Zukunftsaussichten
Unser Privatkredit - Attraktives Gehalt
macht’s moglich.

Mittelbrandenburgische
Sparkasse

kas-bildung.de

Neuer
Job,
neues
Glick

der Mai. -
Alles neu macht de s, \ ‘
Finde deinen Arbeitsplatz be N\

Ob Zuhause oder mit Gute-Laune-Team im Biiro - bei
snt-regiocom findest du einen Job mit Perspektiven, guten
A Verdienstmdglichkeiten und Karrierewegen. In Potsdam und
9 Chance 1: 140 Mio. . Berlin haben wir viele spannende Aufgaben fiir dich.
&2LOTTO P g

et Brandenburg Wir freuen uns dich kennenzulernen.

Teilnahme ab 18 Jahren. Lotterien sind nur ein Spiel - lassen Sie es nicht Jetzt bewerben

zur Sucht werden. Beratung zur Gliicksspielsucht durch die Bundeszentrale 0800768 24 33 ’ H €
fur gesundheitliche Aufklarung: +49 800 1372700 (kostenfrei und anonym). karriere.regiocom.com Snt I“.Eg lIocom



RANDY
JACKS0

Offence Coordinator

Was sind Deine zentralen Punkte bei der Arbeit
mit einem Team?

Teams sind fiir mich lebendige Organismen. Spieler aus der
ganzen Welt dazu zu bringen, zusammen und fiireinander zu
spielen, ist das #1 Ziel. Wir werden eine schnelle Offense sein
und hoffentlich viele Punkte sammeln, aber wenn wir keine
eingeschworene Gruppe sind, wenn wir uns nicht lieben und
uns nicht gegenseitig den Riicken stérken, dann werden wir
uns nicht zu einem erfolgreichen Team entwickeln.

Was ist die zentrale Herausforderung im Foot-
ball fiir Dich?

Football spieltsichinnerhalbvon 100 Yards ab. Duwirstnieder-
geschlagen, musst als Team arbeiten und Widrigkeiten bei
jedem Spiel iiberwinden. Es ist der ultimative Mannschafts-
sport. Jeder muss bei jedem Spiel alles aus sich herausholen,
damit das Team als Ganzes erfolgreich ist und es darf niemals
passieren, dal3 ein Offensive Linemen des Gegners den Ball
beriihrt. Wir iben unermiidlich, um das gesamte Rdderwerk
des Teams erfolgreich zusammenzubringen.

Wie hast Du die Royals bislang kennen gelernt?
Die Royals sind eine erstklassige Organisation, die Football
verstehen und lieben. Ich fiihle mich geehrt mit Headcoach
Voigt und Coach Saul an der Seitenlinie zu stehen und auch
der Rest des Teams, vom Vorstand bis zu jedem Unterstiitzer
und Helfer, sind alles Elite-Football-Jungs die lhre Aufgabe
mit viel Enthusiasmus ausiiben.

Dariiber hinaus genieBe ich es sehr in Potsdam Spieler aus
der ganzen Welt zu coachen. Wir kniipfen Bindungen und
sind auf der gleichen Mission: die erste GFL-Meisterschaft in
die Royals-Organisation zu bringen.

www.kns-shop.com

Der Shop fiir Schilder,

Brandschutzzubehor & Feuerloscher

& SWOP.

Die Software flr Schule Made in EU

Eigene Herstellung

www.swop.schule Personalisiert




APPRICH &= SECUR”®

PROTECTING CARGO AND VEHICLES

S e .."‘ "'..-'!-. "‘

Sie méchten sich ,_:#
beruflich verdndern?

Dann bewerben
Sie sich bei uns!

WE WANT YOU!

Seit iiber 30 Jahren www.apprich-secur.de

stellen wir
Sonderschutzfahrzeuge
am Standort

Ludwigsfelde her. bewerbung@apprich-secur.de (=) @) (in}

g Partner der: [PﬂTEHAM&é‘jRﬂYAM)

unserekleineapotheke.de®

Jetzt

1 0% Rabatt
sichern

Weil ein smarter Trainingspartner GUTSCHEINCODE:

dich noch besser macht:
ROYALS

Lass uns Uber eine Fitness-Watch reden.

Wir unterstitzen einen gesunden Lebensstil durch flexibel
und individuell wahlbare Gesundheitsleistungen mit dem v Schnell & Zuverldssig
AOK-Gesundheitskonto. v Uber 15 Jahre Erfahrung

Mehr entdecken auf E v mehr als 70.000 Produkte online
aok.de/nordost/flireinandernah !

: ®
Flireinander nah. E Unserekle|neap0theke.de

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse. Der Rabatt bezieht sich auf den UVP des Herstellers




Nach langem Warten kommen die Royals endlich wieder auf das Feld zuriick. Zum Heimspiel-Auftakt
wartet im Stadion am Luftschiffhafen der German Bowl Gewinner 2021 auf uns, die Dresden Monarchs.

Inihrer 20. Spielzeitfeiern diese in diesem Jahrihr 30-jdhriges
Vereins-bestehen und wurden im letzten Jahr vom Jdger zum
Gejagten. Die Royals konnten sich bisher nur im Jahr 2019
gegen die Monarchen von der Elbe durchsetzen - das soll
sich in dieser Saison natiirlich dndern.

Angesichts der bekannt hohen Qualitdt des Gegners und
der zahlreichen Neuzugénge auf beiden Seiten diirfte dieser
~EWP-Gameday” besonders spannend werden. Hierbei
sticht natiirlich die Verpflichtung des neuen Quarterbacks
Chris Helbig aus den USA, auf Seiten der Potsdam-Royals
hervor. Christopher James Helbig, blickt bereits auf eine ein-
drucksvolle College-Laufbahn zuriick, und soll die Potsdam-
Royals in dieser Saison mindestens in die Play Offs der GFL
SharkWater den fiihren.

Nach einem Jahr bei den Buffaloes an der Colorado Uni-
versity schloss Helbig sich dem Butler Community College in
El Dorado, Kansas, an. Als Quarterback konnte er in seiner
letzten Saison mit 1.661 Passing Yards und 16 Touchdown-
Passen die Fans iiberzeugen. Ihm gegeniiber steht auf der

10 WOCHE11 @

Seite der Dresden Monarchs Widereceiver Isaiah Amaechi.
Noch 2021 spielte der 24-Jéhrige fiir die Potsdam-Royals,
verletzte sich jedoch in der Pre-Season und konnte somit in
der letzten Spielzeit nicht auflaufen.

Spannend wird zu sehen sein, wie er sich gegen sein ehe-
maliges Team behaupten kann. Amaechi zur Seite steht Neu-
zugang Ken Hike Jr. Der 26-jahrige US-Amerikaner wird in
dieser Saison die Passverteidigung tibernehmen. Hike spielte
von 2018 bis 2019 fiir die Tuskegee University und zéhlte hier
zu den absoluten Leistungstrdgern mit 32 Tackles und 9
Deflected Passes.

Mit Geschwindigkeit und gutem Stellungsspiel weil er auf
dem Spielfeld zu {iberzeugen. Unsere Defense wird sich in
jedem Fall schon einmal intensiv auf eine passlastige Offense
der Dresdner einstellen kénnen. Lasst uns allen den Potsdam
Royals ganz fest die Daumen driicken aber vergesst dabei
auch nicht sie mit einem kraftigen ,Lets Go Royals” anzu-
feuern, um ihnen zu zeigen, wie sehr wir hinter ihnen stehen.
Seit laut, macht Krach!

21.05.2022



GLOBALES ZOLLMANAGEMENT
VON BLUE FREIGHT SERVICE.

Zollgut?
Zoll gut!

Wir kUmmern
uns um alle zoll-
relevanten Details
rund um lhre
Warenverkehre.

W

Nutzen auch Sie unsere Expertise
im Zoll- und AuBenhandelsrecht
zu |hrem Vorteil!

IHRE ZOLLAGENTUR IN BERLIN:

bluefreightservice.com

Nichts leckeres im Kithlschrank?
p _« WAl

Kein Problem -komm z|u uns!
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CHRIS
1ELBIG

QUATERBACK

Die Potsdam Royals freuen sich, Chris Helbig als neuen
Quarterback fiir die Saison 2022 vorstellen zu kénnen. Mit
dem 24- jahrigen Helbig haben die Potsdam Royals ihren
neuen “signal caller” fiir die kommende SharkWater GFL
Saison gefunden. Schon zu Highschool- Zeiten wusste
Helbig zu gldnzen, wurde 2 Mal Conference Player of the
Year und hélt mit 607 Passing Yards in einem Spiel noch
immer den Rekord in Colorado. Der 1,93m groBe und 99kg
schwere OB spielte College Football an der Southern Utah
University, im Team der Thunderbirds. In 2020 sollte eigent-
lich die letzte Collegesaison an der Eastern Michigan folgen,
aber die Covid- Pandemie machte dem einen Strich durch die
Rechnung. In 26 Spielen erzielte der 3-malige Teamcaptain
5.934 Yards und 51 Touchdowns. Wir hatten die Gelegenheit
mit Chris zwischen seinem vollen Trainingsplan zu sprechen.

Hallo Chris, du kommst aus den USA und bist zum
ersten Mal in Deutschland, wie gefillt es dir hier
und was empfindest du als anders als zu Hause?
Jaich bin zum ersten Mal in Deutschland. Mir gefallt es bis-
her sehr gut, gerade Potsdam ist eine schdone Stadt, die ich
mir nach und nach anschauen werde. Ein groBer Unterschied
zwischen Deutschland und den USA ist die Mentalitat. In den
USA ist alles sehr schnell, laut und hektisch. Deutschland
ist das genaue Gegenteil, hier geht alles etwas langsamer
voran, geméachlicher. Natiirlich vermisse ich auch meine
Familie, und den Ketchup.

Wie meinst du das mit dem Ketchup?

In Amerika ist der Ketchup mit viel mehr Zucker, hier in
Deutschland schmeckt man die Tomaten aus dem Ketschup
richtig heraus, dabei mag ich gar keine Tomaten (lacht). Ich
glaube in Deutschland werde ich mich definitiv gesiinder er-
néhren als zu Hause.

Hast du einen besonderen Erndhrungsplan um dich
fiir deine Position als Quarterback fit zu halten?

Nicht wirklich. Ich mache sehr viel Sport. Besonders das
Training auf dem Feld, die Spiele und zusatzlich die Trainings-
einheiten im ,Fitness First” helfen mir dabei gut in Form zu
bleiben. AuBerdem esse ich sehr viel Gemiise und achte

darauf nicht zu viel fettige Lebensmittel zu mir zu nehmen,
auch wenn ich mir ab und zu einen Doner gonne (zwinkert).
Die Hauptsache ist man findet ein gutes MittelmaR und achtet
darauf eine ausgewogene Erndhrung zu haben.

Du sagtest, dass du deine Familie vermisst, tele-
foniert ihr oft?

Meine Familie ist sehr stolz auf mich und freut sich, dass
ich die Moglichkeit habe in Deutschland meinen Sport aus-
zuliben. Football liegt in unserer Familie, mein Dad und ich
sind natiirlich Fans der Denver Broncos, schliel3lich ist es
das Team aus meiner Heimatstadt. Auch mein Bruder spielt
derzeit an seinem College in seinem zweiten Studienjahr als
Tight End. Sehr gerne wiirde ich viel dfter mit meiner Familie
telefonieren, aber durch die Zeitverschiebung (8h) ist das nur
an den Wochenenden maglich.

In unserem Vorgesprach hast du erzahlst, das
dein Vorbild dein Dad ist. Warum?

Chris: Mein Vater ist einfach groBartig, obwohl er zwei Jobs
hat, ist er immer fiir uns da und Unterstiitzt uns, dafiir bin ich
ihm sehr dankbar. Ich kann iiber alles mit ihm reden und er
gibt mir oft gute Ratschlége.
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Flief3t etwas davon in deine Arbeit als
Quarterback ein?

Auf jeden Fall. Als Quarterback brauchst du eine starke
Personlichkeit und musst Fiihrungsstérke beweisen, trotz-
dem musst du ein Teamplayer sein und fiir deine Mitspieler da
sein. Football ist ein Mannschaftssport und nur Gemeinsam
kénnen wir gegen den Gegner gewinnen. Neben den An-
weisungen des Coaches, muss ich wéahrend des Spiels die
Gegner lesen und mit meinem Team kommunizieren. Gerade
das gefallt mir auch an der Position des Quarterbacks, du
musst nicht nur auf dem Spielfeld fiir deine Kollegen da sein,
sondern auch abseits des Feldes. Als OB ist es sehr wichtig
das du dich auf das Team verlassen kannst, aber auch das
das Team sich auf dich verlassen kannst und du Absprachen
einhéltst und keine Alleingdnge machst.

Wenn du nicht auf dem Spielfeld stehst, was
machst du um dich zu entspannen?

Ichliebe es zu Reisen, am liebsten an den Strand oder Stédte-
trips. Ich liebe es neue Orte zu entdecken und die Geheim-
nisse der Stadt zu erkunden. Besonders die versteckten Orte,
abseits des Trubels reizen mich. Ansonsten verbringe ich gern
meine Zeit mit meiner Familie um mich zu entspannen oder
ich spiele Basketball. Am Abend nach einem anstrengenden
Training schaue ich meistens Netflix, vor allem Football Filme
oder Drama/Action Serien.

Welchen Rat wiirdest heranwachsenden Nach-
wuchsspielern geben und was erwartest du von
den Potsdam Royals Fans?

Heranwachsenden Spielern, wiirde ich den Rat geben sich
in allem was du tust anzustrengen und das zu machen was
einem Spall macht. Wenn du den Sport liebst, dann sauge
alles auf wie ein Schwamm und versuche der Beste in dem zu
sein was du liebst. Zudem sei ein guter Teamplayer und hore
deinen Freunden / Team zu und sei fiir Sie da. Von unseren
Fans wiirde ich mir wiinschen, dass sie Spa daran haben
uns bei den Spielen anzufeuern.

Vielen Dank Chris, fiir das Gesprach.

EXPLAINED...
Quarterback

Was ist ein Quarterback? Der Quarterback, ist das
Herz und die Seele einer jeden Offence und wird
im Allgemeinen als die Wichtigste, aber auch die
sensibelste Position im Football beschrieben. Fiir die
Mannschaft, ist er das Vorbild und der Anfiihrer. In
Sekundenbruchteil muss er in der Lage sein, die Taktik
der gegnerischen Mannschaft zu dechiffrieren und die
eigene Taktik, ggfs. auch die des Coaches anzupassen.

In der Regel erhédlt der Quarterback zum Wochen-
beginn den Game-Plan fiir die kommenden Spiele, in
dem bis zu 170-200 verschiedene Spielziige stehen, die
dieser generell kennt — jetzt aber die fiir dieses Spiel
spezifischen Formationen und Anpassungen fiir sich
und das Team iibersetzen und verinnerlichen muss.

Hierbei leitet der Quarterback jeden Spielzug der
Offence ein, und beriihrt bis auf wenige Ziige immer
den Ball, dabei {ibergibt er diesen an den Balltrager,
wirft ihn zum Passempfanger oder lauft selbst mit
diesem los, um so viel Raumgewinn wie mdglich zu er-
zielen. Zudem teilt er kurz vor dem ersten Spielzug an-
hand von Zeichensprache oder Zurufen seinem-Team
Formationen mit, um so flexibel auf das gegnerische
Team zu reagieren.

Kurzum: Der Quarterback muss, in Sekundenbruchteilen
Entscheidungen treffen, wahrend sich das Play entfaltet.
Dabei hat kein Fehler so weitreichende Auswirkungen,
wie.ein‘gravierender Fehler des Quarterbacks.



How To AMERICAN FOOTBALL

ZIEL: Beide Teams kiampfen darum, den Ball in die gegnerische Endzone am Ende des Spielfelds zu bringen. Raumgewinn
kann dabei entweder per Pass oder per Laufspiel erzielt werden. Die Offensive hat 4 Versuche (Downs), um 10 Yards.zu er-
reichen. Wenn das geschafft wird, gibt es erneut dort 4 neue Versuche, wo der Balltrdger gestoppt wird. Welcher Versuch
gespielt wird und wie weit es noch ist, erkennt man an der Kette am Spielfeldrand. Der erste orangene Kreis zeigt den ur-
spriinglichen Startpunkt der 10 Yards an, der zweite ist genau 10 Yards entfernt und ist fiir neue 4 Versuche zu erreichen. Der
Downmarker zeigt den aktuellen Versuch und wo dieser gestartet wird (Line of Scrimmage).

Tackle (DT):

Sie stehen der Offensive Line
gegeniiber und versuchen, den
Run zu stoppen oder den @B zu
tackeln (Sack).

End (DE):
Sie sind ebenfalls Runstopper.
Hauptaufgabe beim Pass ist der
Versuch des QB Sacks.

Linebacker (LB):

Sie sind vielseitige Verteidiger
und versuchen den Run zu
stoppen oder den Pass zu
verteidigen.

SEVEINAC)E

Sie sind die letzte Bastion, stehen
tief im Feld und versuchen die
langen Pésse zu verteidigen
oder lange Laufe zu stoppen.

Cornerback (CB):

Sie sind die Hauptpassverteidiger,
spielen meist direkt gegen die
Wide Receiver und versuchen
die Pdsse abzufangen.

SPECIAL TEAMS
Punter (P):

Sollte nach dem dritten Ver-
such abzusehen sein, dass

ein First Down nicht geschafft
wird, kickt der Punter den Ball
mdglichst weit in Richtung der
gegnerischen Endzone. Die
gegnerische Offensive be-
kommt den Ball da, wo er liegen
bleibt oder der Returner den
Ball zuriick getragen hat und mit
einem Tackle gestoppt wird.

Kicker (K):

Er kickt den Ball beim Kick Off
und versucht Field Goals und
Extrapunkte zu treffen.

Field Goal

Eine andere Madoglichkeit zu
punkten ist das Field Goal.
Dabei wird der Ball von der
aktuellen Position durch die
Torstangen gekickt. Sollte
der Versuch gut sein, gibt das
3 Punkte.




NUTZLICHE FACHBEGRIFFE IM AMERICAN FOOTBALL

Tackle: Der balltragende Spieler wird-zu Boden gebracht. Es geht dort weiter, wo getackelt' wurde.

Sack: Ein Tackle am Quarterback,solange dieser in Ballbesitz ist.

Blitz: Der Verteidiger versucht gezielt den Quarterback zu Fall zu bringen.

First Down: 10 Yards (oder mehr) wurden geschafft, neuer erster Versuch!

Interception: Ein‘Defense Spieler fangt den Pass vom gegnerischen Quarterback --das Angriffsrecht wechselt:

Fumble: Ein Spieler verliert den Ball oder er wird ihm entrissen. Beide Teams diirfen versuchen den gefumbelten Ball aufzunehmen.

Touchdown

Die meisten Punkte (genau 6) gibt es fiir einen Touch-

down. Diesen Touchdown erzielt man, wenn man den Quarterback (QB):
- Ball in die gegnerische Endzone bringt. Nach dem Er ist Spielmacher. Er sagt den

Touchdown hat man die Mdglichkeit, den Ball durch Spielzug an, wirft den Ball oder

das Tor (Uprights) zu kicken (PAT = Point After Touch- tibergibt an den Runningback.

down). Das bringt einen zuséatzlichen Punkt. Alternativ
kann die Offensive versuchen, den Ball erneut von der
S ¢ 3-yard Linie in die Endzone zu bringen. Sollte das
gelingen, gibt das 2 Zusatzpunkte.

Safety

Die dritte Madaglichkeit

zu punkten ist der so-
genannte Safety. Das ist

der Fall, wenn der Ball-
trdger in der eigenen
101 Endzone zu Fall gebracht 101
wird. Dieses wird dann

mit 2 Punkten belohnt.

Runningback (RB):
Er [duft mit dem Ball und ver-
sucht, durch die Blocks der
Linie in die Endzone zu kommen.

Fullback (FB):
Er ist ein extra Blocker fiir den
Runningback, manchmal lduft
auch er mit dem Ball.

Wide Receiver (WR):
Er fangt die Passe vom OB,
beim Laufspiel blockt er mit.

Tight End (TE):

Die gréRere Version des
Receivers. Sie sind ebenfalls
Passempfanger aber auch
wichtige Blocker.

Center (0C):

Er snappt den Ball (Ubergabe
an der Quarterback), blockt
den Run und beschiitzt den
QB beim Pass.

Guard (0G):

Sie stehen links und rechts vom
Center, blocken den Run und
schiitzen den OB beim Pass.

Tackle (OT):
Sie stehen ganz aulRen an der
Offensive Line. Sie blocken

auch fiir den Run oder schiitzen
den QB beim Pass.

0 | «4

Strafen: Trotz der Hirte ist nicht alles erlaubt. Sollte der Schiedsrichter eine gelbe Flagge werfen, zeigt das eine Strafe an.
Holding: Ein gegnerischer Spieler wurde unerlaubt festgehalten - offensiv 10 Yards, defensiv 5 Yards und neuer erster Versuch.
Facemask: Einem gegnerischen Spieler wurde ins Gesichtsgitter (die Facemask) gegriffen - 15 Yards.

Pass Interference: Der Receiver wurde unerlaubt beim Fangen des Balls behindert - 15 Yards.
False Start: Ein Offensivspieler hat sich zu friih bewegt - 5Yards.
Offside: Ein Defensivspieler war zu friih {iber die Startlinie (Line of scrimmage) - 5Yards.
Unnecessary Roughness: Ein Spieler hat unerlaubt hart in das Spiel eingegriffen - 15 Yards.
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SEASON OPENER IM LUFTSCHIFFHATFEN

Das GFL Team der Potsdam Royals ist zuriick. Zuriick in der neuen und gleichzeitig alten Heimat im Luftschiffhafen, dem ,Home
of the Royals”. Der Saisonstart steht an und zum Auftakt kommt direkt der amtierende deutsche Meister aus Dresden nach

Potsdam. Kick-Off ist am 21. Mai, um 16 Uhr.

Die Monarchs konnten sich letzte Saison zum ersten Mal die
Krone der deutschen Meisterschaft aufsetzen. Nach einer
iberragenden Saison mit 12 Siegen aus 13 Spielen, besiegten
sie im Finale 2021 die Schwabisch Hall Unicorns 28:19. Fiir
Dresden zéhlt in diesem Jahr nichts anderes als die Titelver-
teidigung. In der aktuellen Saisonvorbereitung absolvierten
sie ein Testspiel gegen den Zweitligisten Fursty Razorbacks.
Nach anfénglichen Schwierigkeiten konnte die Monarchs
das Spiel 34:17 gewinnen, mussten dabei aber noch auf
einige Neuzugénge verzichten.

Ein Neuzugang der bereits im Testspiel mitwirkte, ist ihr
neuer Quarterback Austyn Carta Samuels. Der 30-jahrige
Spielmacher, ist der &ltere Bruder vom Meister-Quarterback
der Monarchs aus dem letzten Jahr. Er spielte sehr erfolg-
reich als Starter fiir die University of Wyoming und Vanderbilt
(DIV 1) und trainierte von 2014-2019 die QBs der University of
Missouri. Ebenfalls neu im Team ist Wide-Receiver William
Gladney. Der US Amerikaner ist 1,91m grof3 und 97kg schwer.
Er zeichnet sich nicht nur durch seine GréfRe und Kraft aus,
sondern auch durch Schnelligkeit und gute Hande. Er halt
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den Rekord fiir die meisten gefangenen Pédsse, Yards und
Touchdowns am Ithaca College (DIV 111).

Fiir die Verteidigung wurde Defensive Back Ken Hike Jr ver-
pflichtet. Er verbrachte 2 erfolgreiche Jahre an der Tuskegee
University (DIV 1) und ebenfalls 2 Jahre in der semi-
professionellen ,The Spring League”. Er hat eine hervor-
ragende Ubersicht und spielt mit hoher Geschwindigkeit. Mit
ihm auf dem Feld wird Linebacker Rayshard Ashby stehen.
Der 22-jdhrige Ashby war 4 Jahre Starter an der Virginia
Tech (DIV 1) und bringt als Tackle-Maschine eine Menge Aus-
zeichnungen mitin die GFL.

Der direkte Vergleich beider Teams in der GFL, spricht klar
fiir die Monarchs. Aber das Ostderby wird garantiert groRen
Football zeigen. Beide Teams sind auf Augenhdhe und eine
Menge Emotionen sind zu erwarten. Das Team der Royals ist
bestens aufgestelltund der neue Offensive Coordinator Randy
Jackson, verspricht den Fans eine wahnsinnig schnelle und
spektakuldre Royals Offense.

Text: Sebastian Brandt

21.05.2022
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DRESDEN MONARCHS TEAM LINEUP

no.

2
3
5
6
1

9
10

| Name
Nasser, Yazan
Kalous, Radim
Gladney, William
Carta-Samuels, Austyn
Floret, Kenny
Amaechi, Isaiah
Seidel, Eric
Schane, Marvin
Brooks, Anthony
Nielsen, Hjalmar
Neumann, Maxim
SiiBmilch, Robert
Berg, Karl
Ashby, Rayshard
Banse, Dominik
Schulz, Benedikt
Baum, David

Bonitz, Erik

Novak, Milda
Drhlik, Aies

Ender, Luca

Zur Nieden, Florian
Tasler, Felix
Stechbarth, Daniel
Koschorrek, Robert

POTSDAM ROYALS TEAM LINEUP

| Name

Schulz, Florian
Baumbusch, Linus

Fort, Filippo

Miiller, Niklas
Gacek, Jonas

De Ruyter, Ruben
Canitz, Marvin
Alvarez, Simon

Cranston, Cody
Stitzinger, Paul
Bolten, Jeremias
Grimm, Nico
Meinhardt, Eike
Dalichow, Tim

Jaenicke, Anton

Klopsch, Niclas
Merrikh, Nadim
Jaroszewski, Maciej
Bernegger, Yves
Baluch, Chris

Bosch, Leonard
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Liebig, Lars
Bachofner, Johann
Schramm, Hermann
Seelig, Melik
Kysilka, Zbynek
Kiihn, Robert
Knotec, Michal
Kysilka, Miroslav
Konavec, Nils
Fischer, Michel
Most, Phillip

Wahl, Aaron

Kost, Sebastian

El Ali, Naji

Otto, Leon
Steubing, Liam
Goern, Julian

Mai, Oliver
Behrends, Manuel
Boldog, Dorian
Helbing, Georg
Stanke, Jannik
Schonberner, Jupp
Matassini, Leonardo
Seemann, Paul
Reimann, Carlo
Hauschild, Eric

Kalabic, Armin

Leonard Bosch

Armin Kalabic

Peer Schumann

Sait, Caner
Aronokhale, Stanley
Starck, Michael
Kulenisch, Norman
Pilot, Giani

Krause, Vinzent
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INOTEC Innovation und Technik www.inotec-energie.de

Gesellschaft fiir effiziente Energieanwendung mbH
Hermann-Lons-Str. 18 - 14547 Beelitz

Tel.: 033204 / 617 120 - Fax: 033204 / 635 668

E-Mail: info@inotec-energie.de - ey o -

Allianz Generalvertretung

_MM @ Raymond Stark

Karl-Marx-Str. 34
14532 Kleinmachnow

Versicherung-Vorsorge -Vermogen

in dritter Generation - seit 1931 Tel. 033203-22666 | stark@allianz.de
Uber 2.000 Privat- und Firmenkunden vertrauen uns bei ihren EW]‘E - ” ,
Versicherungen, Baufinanzierungen und Vermogensanlagen. & :'lf' :;.— ’- /4

Wir sind gerne auch fiir Dich da!

www.stark-allianz.de
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